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PRESENTACIÓN 

 Bienvenidos a esta vuestra revista. 

 Durante el curso 2017-18 unos cuantos profesores hemos participado en un grupo 

de trabajo, dentro del Plan de Formación del CFIE de Zamora, para elaborar la Revista 

Digital de nuestro centro. 

 A parte de estos profesores ha habido otros que, de forma desinteresada, han 

colaborado para hacer el proyecto más grande escribiendo varios artículos. También 

algunos alumnos han aportado su granito de arena para que la revista sea un proyecto de 

todos. ¡Muchas gracias a todos ellos! 

 Esperamos que disfrutéis de la lectura. Seguro que aprenderéis muchas cosas 

nuevas con los artículos de investigación, os entretendréis con las entrevistas y podréis 

recordar también algunas actividades, excursiones, etc., que se han realizado durante el 

curso. No falta, tampoco este año, las tradicionales fotos de los grupos de alumnos, para 

que tengáis así un bonito recuerdo. 

 Solo nos falta desearos un buen final de curso y, si en el verano os aburr²sé, podéis 

tener a mano esta revista para entreteneros con su lectura. 

 Muchas gracias y que la disfrutéis. 
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ALUMNOS ñVETERANOSò Y ñNOVATOSò 

 Pasados ya dos meses desde que comenzó el 

curso, hemos reunido a dos alumnos de 2.º de 

Bachillerato y a dos de 1.º de E.S.O. para que se 

entrevisten mutuamente sobre su propia experiencia 

en el Instituto. 

 Irene y Daniel cursan 2.º de Bachillerato de 

Ciencias. Este es su 6.º curso en nuestro centro. Lydia 

y Mario han comenzado este año 1.º de E.S.O. y, 

aunque son los ñpeque¶inesò de esta reuni·n, desde el 

principio dan muestras de madurez. Los mayores, con 

su experiencia, saben tratar con cariño a los peques 

para que venzan su timidez. 

Comienza preguntando Daniel y empieza fuerteé 

DANIEL.- ¿Cómo os veis dentro de seis años? (Los peques abren los ojos sorprendidos) 

LYDIA.- Más capacitados para la vida (ya dijimos que, aunque jóvenes, son muy 

maduros). 

IRENE.- ¿Qué pensasteis la primera vez que visteis a alumnos de 2.º de Bachillerato? 

MARIO.- Los vimos más mayores, más altos, felices por haber llegado a 2.º y no haber 

abandonado. 

IRENE Y DANIEL.- ¿Cuál fue vuestra primera impresión al llegar al instituto? 

LYDIA Y MARIO.- Estábamos nerviosos, emocionados, con curiosidad por saber qué 

compañeros y profesores tendríamos. Lo que más se extraña es que tenemos más horas 

y asignaturas, y que cada una la da un profesor. También nos impresiona tener a 

repetidores en clase. Y lo peor, el tener que madrugar más. 

   Ahora les toca preguntar a los peques. 

LYDIA Y MARIO.- ¿Qué consejo le daríais a vuestro ñyoò de hace cinco a¶os desde 

vuestra experiencia actual? 

IRENE Y DANIEL.- Les diríamos que no se preocuparan y que siguieran trabajando y 

estudiando porque así les irá bien. 

LYDIA Y MARIO.- ¿Vais a seguir estudiando cuando salgáis del instituto? 

DANIEL.- Sí, claro. Yo quiero estudiar Ingeniería. Todavía no me he decidido por una 

especialidad en concreto. Lo iré viendo hasta final de curso. Me gustaría estudiar en 

alguna ciudad un poco alejada de Toro para tener la experiencia de vivir fuera de casa y 

aprender a vivir independiente. 
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IRENE.- Yo también quiero seguir 

estudiando. Antes quería hacer 

Periodismo, pero ahora me gustaría 

estudiar Biotecnología en 

Salamanca, y creo que me 

alcanzará la nota para poder entrar. 

LYDIA.- ¿Cómo veis vuestro futuro? 

IRENE Y DANIEL.- Ahora solo 

vemos hasta junioé (risas).  Paso a 

paso. 

MARIO.- ¿Qué pensáis de los 

profesores? 

IRENE Y DANIEL.- Pensábamos que serían más fríos, más serios. Al principio parece que 

te meten más miedo, pero son afables y al final te llevas bien con ellos. Cuando más se 

nota el cambio es en 3.º de E.S.O., ya no te tratan como si fueras un niño, y las 

exigencias en el estudio son mayores. 

 Damos por finalizada la entrevista. Los mayores siguen dando consejos a los peques 

y notamos en el ambiente que entre ellos se ha creado un lazo de amistad. Seguro que 

los unos se han puesto en el lugar de los otros y, así, los peques, con envidia sana, 

aspiran a finalizar su etapa en el Instituto como sus amigos mayores, y los alumnos 

mayores recuerdan con cariño sus primeros días por este Centro. Esperamos que cuando 

estén estudiando en la universidad recuerden con emoción su paso por nuestro Instituto, 

a sus compañeros, a sus profesoresé 

 

Lydia Frontaura López (1.º E.S.O. A) y Mario Hernández García (1º E.S.O. A) 

Irene Caballero Vergel (2.º Bach. A) y Daniel Velerdas Sedano (2º Bach. A) 
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UN DÍA DE TORMENTA 

 Detrás de cada hombre ilustre de la historia hay una familia, unas circunstancias, 

unos sue¶os, y hay acontecimientos que marcan su vidaé 

 Hans Luder, un campesino de la comarca de Turingia, zona centro de Alemania, 

estaba de viaje en 1483 con Margarette, su esposa, buscando algún nuevo trabajo para 

sostener a su familia. Algunos biógrafos mencionan que Hans era áspero, duro, de 

car§cter irascible y que esto le oblig· a huir de Mohra, lugar de su familia, ñpor una 

expresi·n de rabia incontenidaò. Sea como fuere, se aventur· a buscar fortuna en la 

minería. Al paso por Eisleben, el 10 de noviembre, Margarette da a luz a su primer hijo 

varón, Martín.  

 Continúan su camino y llegan a la región de Mansfeld, donde Hans trabaja duro en 

una mina de cobre. Con el tiempo dirigió su 

propio negocio y la familia pudo librarse de 

las penurias económicas. La familia aumenta 

y nacen hasta nueve hijos. 

                          Retratos de Hans y Margarette Luder, 

padres de Martín, por Lucas Cranach el Viejo (1527) 

 

 A los cinco años, Martín empieza a estudiar en la escuela de Mansfeld en latín, algo 

que le serviría durante toda su vida. Su padre comprueba sus grandes dotes para el 

estudio y pone muchas expectativas en su hijo. Quizá su hijo llegara a ser funcionario civil 

para darle más honores a la familia. A los 18 años ingresa en la Universidad de Erfurt, 

capital de Turingia. Era un alumno que tenía el apodo de El filósofo entre sus 

compañeros. No se le daba nada mal la música, y tocaba el laúd, el instrumento de moda 

por entonces. Se esfuerza por cumplir los deseos de su padre y consigue muy buenas 

notas, el segundo de 17 candidatos para obtener la maestría.    

 Su padre soñaba con que fuera abogado y le proveía de todos los recursos 

necesarios para ello, peroé, sucedi· algo inesperado en la vida de este brillante joven. 

Un día del mes de julio de 1505, con 22 años, Martín regresaba de una visita a la casa de 

sus padres y se desató una tormenta eléctrica. Un amigo de Martín había muerto, según 

cuentan algunos de sus biógrafos, calcinado por un rayo. En medio del campo, bajo la 

https://es.wikipedia.org/wiki/Lucas_Cranach_el_Viejo
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lluvia, empapado, sin poder guarecerse, un rayo cayó cerca de él. Aterrorizado gritó, 

encomendándose a la patrona de los mineros: «¡Ayuda, Santa Ana! ¡Me haré monje!».    

 Salió con vida de aquella espantosa experiencia y abandonó la carrera de Derecho, 

vendió sus libros con excepción de los de Virgilio y pidió la admisión en la orden de San 

Agustín. Entró en el monasterio agustino de Erfurt el 17 de julio de 1505 para disgusto de 

su padre.  

 El joven Martín se dedicó por completo a la vida del monasterio y al estudio de la 

Biblia. Experto conocedor del latín, en esta época estudia también griego y hebreo para 

profundizar en el significado y los matices de las palabras utilizadas en las Escrituras. 

Estudió con ahínco, como lo hiciera desde niño, y el 21 de octubre de 1512 fue recibido 

en el Senado de la Facultad de Teología, dándole el título de Doctor en Biblia. 

 Cinco años más tarde, el día 31 de octubre de 1517, Martín Lutero, teólogo y fraile 

católico agustino, clavó sus 95 tesis a la puerta de la iglesia de Wittenberg, en las que 

declaraba el desvío de la Iglesia Católica de la fe del evangelio primitivo. Esta fecha se 

conmemora como el comienzo de la Reforma religiosa en Alemania y el día en cuyas 

enseñanzas se inspiró la Reforma Protestante y la doctrina teológica y cultural 

denominada Luteranismo.  

 Este año, 2017, en toda Europa, se celebra el 500 aniversario de la Reforma.  

 

Una imagen de Martín Lutero realizada por Lucas Cranach El Viejo. 

Mª del Carmen Rodríguez de Castro  

https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Ana_de_Nazaret
https://es.wikipedia.org/wiki/Virgilio
https://es.wikipedia.org/wiki/Monasterio
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¿SON LOS E-SPORTS UN DEPORTE? 

Las nuevas tecnologías de la información y la comunicación han permitido y 

participado de la creación de un nuevo espacio social donde todas las personas en mayor 

o menor medida, interaccionan, ya sea por motivos de ocio o trabajo. Podemos decir que 

la sociedad se ha digitalizado, lo cual se traduce en cambios en los diferentes ámbitos de 

nuestro día a día, y eso incluye también a los videojuegos y al deporte. 

No podemos negar el creciente interés y el aumento de la expectación en torno a 

todo lo referente a los e-sports, peroé àQu® son? E-sports es el nombre usado para 

designar a las competiciones de videojuegos que se han convertido en deportes 

mundiales de gran popularidad. Jugadores profesionales compiten en videojuegos 

asociados a deportes electrónicos de estrategia en tiempo real. 

Los e-sports no han alcanzado 

transcendencia hasta hace pocos 

años, y aún hay reticencia por parte 

de la sociedad a que sean llamados 

deporte, ya que el jugador compite sin 

apenas realizar ningún movimiento, 

sentado en una silla frente a un 

ordenador y no con su capacidad 

física en un terreno juego, por lo que 

carecen del esfuerzo que caracteriza y suele gustar en los deportes tradicionales. 

 Seg¼n la RAE, el deporte es una ñactividad f²sica, ejercida como juego o 

competición, cuya práctica supone entrenamiento y sujeci·n a normasò, y en una segunda 

acepci·n ñrecreaci·n, pasatiempo, placer, diversi·n o ejercicio f²sico, por lo com¼n al aire 

libreò. Analizaremos brevemente los e-sports siguiendo los conceptos clave de la 

definición anteriormente expuesta: 

¶ Actividad física: Salvo en algunos videojuegos, donde se busca la reproducción de 

determinados movimientos, lo normal es que la actividad física se vea reducida al 

mínimo, aunque existe. 

¶ Competición: Existen campeonatos donde la participación se hace o bien en grupos o 

bien de manera individual, de la cual sale un vencedor. 

¶ Entrenamiento: Aunque no sea a nivel físico, conseguir un alto grado de habilidad en 

los videojuegos requiere trabajo y constancia. 
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¶ Normas: Como todo juego o competición, estos también tienen sus reglas para 

asegurar el buen desarrollo del juego y de la competición. 

¶ Recreación: Como todo juego, el ocio y recreo son unos de los primeros instintos de 

la persona para llevarlos a cabo, ya sea de una manera más tradicional usando el 

movimiento como eje del mismo, o usando plataformas virtuales. 

¶ Aire libre: Con las actuales consolas portátiles es fácil trasladar un videojuego al 

exterior, además de que no son pocos los deportes de interior practicados por todo el 

mundo. 

 Atendiendo a esto, se podría decir que los e-sports se enmarcarían perfectamente 

dentro de la definición de deporte aunque por los pelos, ya que la actividad física podría 

discutirse en más de uno. Sin embargo, existe un aspecto que no se ha considerado: el 

medio en el que se realizan. Mientras que en los deportes tradicionales es el propio 

deportista el que realiza la acción e interactúa con el medio, los implementos y los 

compañeros o adversarios, en este caso todo se realiza a través de un sistema 

electrónico que se encarga de hacer todo lo que un deportista hace en el mundo real 

mediante comandos. Esto nos haría dudar de su viabilidad como deporte, pero entraría 

ahora en juego otra variable muy importante en la actualidad: la perspectiva económica. 

Algunos defienden que deben ser considerados deporte, ya que sus audiencias llegan a 

superar a las de otros deportes más conocidos. Tienen público, de hecho llenan estadios, 

hay equipos, los jugadores van de unos a otros, con sus nóminas y sus visados, y tienen 

una amplia red de contenido mediático, cada vez más presente en todos los medios. ¿Es 

esto suficiente para considerarlo deporte? ¿Las variables económicas y mediáticas 

pueden pesar más que la propia definición de deporte? 

 Con todo esto sobre la mesa toca 

decidirse. ¿Son los e-sports un deporte 

o son un medio de diversión con una 

competición reglada? Desde mi punto 

de vista, pueden existir videojuegos que 

podrían considerarse deporte, pero no 

todos. No me atrevería a posicionarme, 

ya que hay mucho de lo que hablar. Así 

que dejo que cada cual forme su 

opinión y, por qué no, se cree un ambiente propicio para un futuro debate. 

Ruth San Miguel Enríquez  
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OVIDIO, VÍTORES... Y MÁS, BAJO EL CIELO DE SALAMANCA 

El pasado 25 de octubre, después de visitar el Centro de Investigación del 

Cáncer, los alumnos de 2º de Bachillerato de Humanidades, y un "arrimao" de Ciencias, 

dimos un paseo por el corazón viejo de Salamanca en poco más de una hora. En él 

aprendimos del pasado, nos salió al paso el presente, y contemplamos nuestro futuro de 

estudiantes universitarios. 

 

 

 El pasado tiene nombre de poeta romano: Ovidio. 

Es el poeta del amor, el que canta y cuenta las mil y una 

metamorfosis del mito con arte sutil. Contemplamos los 

ejemplares de sus obras en latín conservados en la 

biblioteca de la Universidad: manuscritos, impresos, 

incunables. Murió justo hace dos mil años, pero lo leyeron, 

lo leemos y lo leerán.  

 

 

 Y el pasado tiene nombre también 

de pintor: Fernando Gallego, pues obra 

suya es una bóveda con las 

constelaciones del cielo para que en el 

siglo XVI aprendieran astronomía los 

estudiantes de la Universidad. Está en la 

misma sala donde hemos visitado la 

exposición de Ovidio, sala conocida como 

"Cielo de Salamanca". 
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 Salimos al Patio de Escuelas Menores, bajo el cielo azul de octubre, ese otro cielo 

de Salamanca, y no abandonamos el latín. Allí y en edificios de la calle Libreros vemos 

vítores, los anagramas que combinan las letras de la palabra victor, ñvencedorò, que 

mandaban escribir en los muros los estudiantes que habían conseguido el doctorado. 

Nosotros leemos los vítores con que la Universidad recuerda a visitantes ilustres: el 

Presidente de la República de Panamá, los Emperadores de Japón, los Príncipes de 

Asturias, hoy Reyes de España.  

 

 Y ahora nuestra curiosidad nos lleva a la Plaza de Anaya, a la Facultad de Filología. 

Queremos ver las aulas, el ambiente, anticiparnos a lo que viviremos el próximo año. 

Entramos en varios edificios, pero no nos atrevemos a irrumpir en mitad de una clase. De 

vuelta al autobús soñamos con el futuro, pero todavía queda curso que estudiar. 

 

          Alan Galán Vergel (2º Bach. B) 

 Javier Roldán Meléndez (2º Bach B)  

           Raúl Sánchez Rodríguez (2º Bach A) 

   Mª Isabel Gómez Santamaría 
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SANTIAGO RAMÓN Y CAJAL, TODO UN ARTISTA 

 Santiago Ramón y Cajal (1852-1934) es, 

sin lugar a duda, el científico más importante 

que ha tenido nuestro país. Sus estudios sobre 

el sistema nervioso (obtuvo por ello el Premio 

Nobel de Medicina en 1906) sentaron las bases 

de la actual neurociencia. Aparte de 

desentrañar los secretos de las neuronas, brilló 

en otros muchos campos por su gran genialidad 

y tesón en todo lo que se proponía. 

Actualmente se lo considera uno de los grandes 

de la Ciencia de todos los tiempos. 

 Pero no vamos a ocuparnos aquí de su labor científica, sino de algo menos conocido 

por el gran público. Vamos a hablar de su faceta artística. 

 Y es que el jovencito Cajal tuvo desde su más tierna infancia impulsos artísticos. Así 

nos lo cuenta en su autobiografía Recuerdos de mi vida. Cuando era niño se pasaba 

horas y horas dibujando lo que tenía a su alrededor. Los paisajes de su pueblo, los 

animales del corral, los aldeanos. Tanto tiempo le dedicaba al dibujo (aparte de a hacer 

alguna que otra travesuraé) que su padre, don Justo, m®dico del pueblo, viendo que 

descuidaba los estudios, le prohibió 

volver a dibujar. Pensaba que el Arte no 

servía para nada y le restaba tiempo a lo 

realmente importante, estudiar para 

llegar a ser un gran médico. Pero el niño 

Cajal no se dejaba doblegar y a 

escondidas seguía dibujando. Cogía 

trozos de papel de donde podía, incluso 

fabricaba sus propias pinturas 

rascándola de las paredes de su casa o 

de la iglesia. 

 Tuvo muchos enfrentamientos con su padre por los estudios. Una vez don Justo se 

hartó tanto que lo sacó del colegio y lo puso a trabajar en una zapatería para que 

aprendiera la lección. Pero tal era el genio de Cajal que en pocos meses llegó a hacer los 

zapatos tan bien que hasta su maestro quedó admirado. Al final, Santiago entró en razón 

y volvió a estudiar, pero con la condición de que su padre le dejara matricularse en la 

asignatura de Dibujo. Don Justo cedió. Así aprendió los rudimentos de las Bellas Artes. 

Practicó copiando esculturas de yeso y figuras del natural, y aprendió la técnica de la 

acuarela. Tal era su maestría en todo lo que hacía que su profesor lo consideró el 

discípulo más brillante de cuantos habían pasado por su academia. Incluso aconsejó a su 

padre que lo matriculara en Bellas Artes. Pero don Justo ya tenía diseñado el futuro de su 

hijo. Sería médico. 
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 Cuando Cajal fue a estudiar Medicina a 

Zaragoza su padre era profesor de esa 

facultad e hizo que su hijo lo ayudara en el 

laboratorio. Mientras diseccionaban cadáveres 

Santiago se ocupaba de hacer los dibujos de 

los músculos, huesos, arterias, etc. (entonces 

hacer fotografías era complicado). Su padre 

ahora estaba orgulloso de las dotes artísticas 

del joven. Así que contento el padre y 

contento el hijo, que por fin podía dibujar con 

el beneplácito del progenitor. 

 Cuando ya se convirtió en médico y empezó a investigar en su propio laboratorio, 

esta maestría para el dibujo le sirvió de mucho. En aquella época los microscopios eran 

muy básicos y para mostrar a otros científicos lo que veía a través de las lentes no podía 

hacer fotos, como se hace ahora. Así que, lápiz en mano, copiaba sobre el papel lo que 

veía por el microscopio. A veces lo pasaba a limpio con tinta y estos dibujos le servían en 

sus investigaciones y en sus publicaciones en las revistas científicas de la época. De esta 

forma, los demás científicos podían ver con gran claridad lo que había descubierto. 

 Otro aspecto muy importante de esta faceta 

artística de Cajal es la importancia que tuvo a la hora de 

hacer las preparaciones para ver los tejidos del cerebro 

por el microscopio. Cuando queremos ver algo con este 

instrumento el procedimiento no es tan sencillo como 

pudiera parecer. Quizás alguien piense que basta con 

poner el tejido debajo de la lente, enfocar y ya está. Es 

mucho más complejo. Hay que preparar la muestra 

tiñéndola con unos productos químicos para que se 

puedan ver las partes que nos interesan. Y aquí es donde 

entra la parte artística, pues teñir es dar color y el método 

de teñido que adoptó Cajal fue el de un científico italiano 

llamado Golgi (a quien también dieron el Nobel junto a 

Cajal), pero además lo perfeccionó. Pudo, de esta 

manera, ver por el microscopio cosas que otros científicos 

no eran capaces por no dominar este método de teñido. 

 Vemos de nuevo la genialidad de Cajal y cómo sus conocimientos artísticos lo 

ayudaron en sus investigaciones. También fue un pionero en el nuevo arte de la 

fotografía. Incluso desarrolló un método para hacer fotografía a color, cuando lo más 

común era el blanco y negro. Su espíritu inquieto, su afán de experimentar y de conocer, y 

su incansable laboriosidad hicieron de él el gran científico del que debemos sentirnos 

orgullosos. 

              Esteban Rguez. Matilla  
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ALLÍ DONDE HUMOR, LITERATURA Y CREATIVIDAD SE DAN LA MANO 

De la 

misma manera 

que los ojos de los murciélagos se ofuscan a la luz del día, a la inteligencia de 

nuestra alma la ofuscan las cosas evidentes. Esta idea aristotélica ilustra a la perfección 

la actividad desarrollada con motivo del tan celebrado 1 de noviembre, que convirtió la 

biblioteca del instituto en refugio para el que hoy es una criatura emblemática en la 

historia de la literatura: el murciélago. El punto de partida lo puso la proyección y análisis 

de diez fragmentos de Los Simpson en los que se parodian escenas significativas de la 

historia literaria. Y tan especial ocasión precisaba de una especial decoración. Así, humor, 

literatura y creatividad se dieron la mano para hacer frente a la oscuridad que emana de la 

falta de conocimiento. 

El contraste entre el color de las 

escenas de una de las familias más 

mordaces del mundo de la animación 

y el manto negro de más de 

doscientos murciélagos ñcapturadosò 

y colocados con cuidado en el techo 

de la biblioteca transformó el marco 

espacial y transgredió lo evidente, 

una actividad diseñada para 1.º y 2.º 

de la E.S.O., haciendo partícipe a 

todas las personas que comparten 

tiempo y esfuerzo en el Cardenal 

Pardo de Tavera. La capacidad de 

respuesta del centro ante un reto de 

carácter colectivo no pudo haber sido 

mejor, dando buena muestra de que sin responsabilidad individual no se habría alcanzado 

el objetivo propuesto: crear un refugio temporal para el murciélago. 

Argumentos de peso. 

Son diez las obras literarias que se trabajaron en la actividad, y diez fueron los 

argumentos que los alumnos de 1.º y 2.º de la E.S.O. presentaron. De El cuervo, de Edgar 

Allan Poe, a Hamlet, de Shakespeare, pasando por Drácula, El resplandor, Los cuentos 

de los hermanos Grimm, El ruido del trueno, Frankenstein, La isla del doctor Moreau, La 

 Los alumnos de 1.º y 2.º de la E.S.O. durante el 
 desarrollo de la actividad en la biblioteca del centro. 
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odisea, Hamlet y Harry Potter. Para todas hubo un momento y ante la parodia animada de 

escenas clave de todas ellas el alumnado pudo reír, interesarse, opinar y, sobre todo, 

disfrutar. Aquí están las 

reseñas con más éxito entre 

los alumnos.  

El cuervo (1845), de Edgar 

Allan Poe 

El cuervo es la composición 

poética más famosa de Poe. 

Publicada por primera vez en 

1845, habla de la misteriosa 

visita de un cuervo parlante a 

la casa de un amante afligido 

por la pérdida de su mujer, y 

de su lento descenso hacia la 

locura. 

 

Drácula (1897), de Bram Stoker 

En 1890, el joven abogado Jonathan Harker viaja hasta Transilvania para que el conde 

Drácula le firme unos papeles referentes a unas propiedades que ha adquirido en 

Londres. Pero el conde no es en realidad quien dice ser, sino un mítico príncipe rumano 

que se transformó en vampiro tras rebelarse contra Dios. 

La isla del doctor Moreau (1896), de H.G. Wells 

Un náufrago llamado Edward Prendick es rescatado 

por el misterioso doctor Montgomery, que, en una isla 

solitaria del Pacífico, se dedica a experimentar con 

animales con el objetivo de convertirlos en humanos y, 

de esa manera, mejorar la especie. 

Hamlet (1605), de William Shakespeare 

El príncipe de Dinamarca desea encontrar la verdad 

sobre la muerte de su padre, tras la que su madre se 

compromete con su cuñado, que ambiciona el trono. 

La situación se complica cuando se le aparece una 

sombra que se identifica con el espíritu de su padre y 

le revela que en realidad fue asesinado. 

 

              Dpto. de Lengua Castellana y Literatura  

Los alumnos escribieron el argumento de las diez novelas 
seleccionadas y parodiadas en Los Simpson. No perdieron hilo. 

Murciélagos y libros, en 
armonía. 
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KRAMPUS, LA OTRA CARA DE LA NAVIDAD 

 Al igual que en nuestro país nos reunimos en Navidad y, teóricamente, todo es 

alegría, felicidad y diversión, en algunas zonas centroeuropeas, tienen otras maneras de 

celebrarlo. En países como Alemania y Austria, Santa Claus, Papá Noel o San Nicolás, 

como prefieras llamarlo, tiene un ayudante un tanto diferente a lo relacionado con el 

significado que tiene para nosotros la noche del 24 al 25 y el propio día 25 de diciembre. 

Este ayudante es llamado ñKrampusò, una especie de duende gigante con patas y 

cuernos de cabra. Además de eso, Krampus tiene algunas señas particulares que no son 

difíciles de identificar. Una lengua gigantesca, pezuñas y un pelo negruzco y 

erizado.  También carga con una canasta llena de varillas de abedul irrompibles llenas de 

pequeñas espinas. 

 Esta leyenda es incluso más 

antigua que el supuesto nacimiento 

del Niño Jesús, que casualmente 

figura el día de Navidad, pues es una 

historia pagana precristiana creada en 

algunas aldeas de los Alpes. Pues 

bien, este monstruo navideño, se 

encargaba de meter en un saco, que 

cargaba sobre su espalda, a los niños 

que se habían portado mal durante el 

año. Es calificado como ñEl demonio 

cristiano comeniños del infiernoò. Si creen que eres bueno, cosa que en algunas 

tradiciones incluye un examen acerca del catecismo religioso, te quedas con los regalos. 

Si no has cumplido estos requisitos, serás azotado por Krampus con sus varas de abedul 

hasta ser llevado al borde de la muerte o, si tienes suerte, al de la desesperación. En 

otros países, a los que esta leyenda también ha llegado, la gente sale disfrazada en 

Nochebuena de Krampus para asustar a los niños que andan por la calle. 

 Pero además de Krampus, hay muchos otros parecidos a ®l. Este ñdemonioò del que 

hemos hablado, es solo el inicio de la oleada navideña (si se puede llamar de esa 

manera) pagana y europea; pues la mayoría de los que se citan a continuación, provienen 
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también de aldeas alpinas. Solo por poner un ejemplo, en la tradición islandesa, se tienen 

13 ñfigurasò de Santa conocidos como los Jolasveinar, cada uno más malvado y terrible 

que el anterior, como Hurdaskellir, ñel azotador de puertasò. Adem§s de este existen otros 

nombres como ñEl esp²a de las ventanasò, ñEl olfatea puertasò, ñEl roba salchichasò y otros 

nombres por el estilo. 

 Krampus es una tradición que ha sobrevivido a la satanización por parte de la Iglesia 

y la Inquisición, además de por el régimen Nazi. También es una leyenda bastante más 

antigua que muchas tradiciones que tenemos hoy en día. Y como esto ya era lo último os 

recuerdo que si os queréis asegurar de que Krampus no os viene a visitar, ¡sed  buenos! 

 

¡FELIZ NAVIDAD! 

 

 

 

Mario Hernández García  (1º ESO - A) 

 

Información obtenida de: ñKrampus, el compa¶ero malvado de Santa y 5 cosas que no sab²as de ®lò. IDENTIDAD GEEK. Recuperado 

de: http://identidadgeek.com/krampus-el-companero-malvado-de-santa-y-5-cosas-que-no-sabias-de-el/2010/12/ 
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VIAJE A MADRID. MUSICAL ñEL GUARDAESPALDASò 

Como viene siendo habitual, el pasado 21 de diciembre, un grupo de 106 alumnos 

pertenecientes a los grupos de 3º y 4º de ESO y Bachillerato, acompañados por cuatro 

profesores, realizamos el tradicional viaje a Madrid para disfrutar de un exitoso musical. 

En este caso, la propuesta fue ñEl Guardaespaldasò, espect§culo avalado por cr²tica y 

p¼blico, el cual no ha dejado de colgar el cartel de ñno hay entradasò desde su estreno en 

España en el mes  de septiembre.  

 

La jornadoa comenzó realizando                                                                           

   una visita exterior guiada por el  

  Madrid de los Austrias. La verdad  

que el día nos acompañó,  

disfrutando de una soleada mañana,  

lo cual hizo que el paseo, algo largo para los quejicosos alumnos, se llevase con más 

alegría de la normal. 

Tras el imponente Palacio Real de Oriente, y la foto de grupo en las escaleras de la 

Catedral de la Almudena, como no podía ser de otra forma, desde el departamento de 

Música preparamos una detallada explicación acerca del templo musical por excelencia 

de nuestro país, el Teatro Real, centro operístico de referencia y ejemplo de la 

arquitectura cultural nacional. El ñmomento caosò de la Plaza Mayor no pod²a faltar. 

Perderse por los puestos de adornos navideños y disfrutar un rato de los espectáculos de 

artistas callejeros es ya una tradición difícil de suprimir en esta actividad que el centro 

organiza desde hace más de 6 años. 

La conocida Puerta del Sol es el destino final de este agradable paseo. En el mismo lugar 

donde miles de madrileños despiden el año y brindan por los suyos, organizamos al grupo 

de alumnos para dejarles disfrutar de un buen rato destinado al ocio y a las compras 

navideñas. No hay que olvidar que esta excursión sirve de epílogo del primer trimestre. 

Digamos que es un premio para los alumnos, por lo cual, desde el departamento de 

actividades extraescolares consideramos que es de justicia dejar a los alumnos disfrutar 
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de la vida comercial de la capital y del ambiente, en constante ebullición, magnificado 

durante los días prenavideños, de una ciudad como Madrid. Cualquier cosa es buena 

excusa para poder hacer las últimas compras para el día de los Reyes Magos, tomar una 

tapa o disfrutar de un cocido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solo hay que ver la cara de los alumnos a la hora del reagrupamiento para comprobar que 

el día marcha sobre lo previsto y que los alumnos están disfrutando de lo lindo, con una 

alegría y felicidad contagiosas. 

Después de un momento destinado a repasar las normas básicas, a comprobar que no ha 

habido ningún incidente y a organizar por grupos la distribución para el espectáculo , ya 

solo faltaba ponernos rumbo al Teatro Coliseum para disfrutar del musical elegido para 

este a¶o, ñEl Guardaespaldasò. 
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Un cartel de lujo, con el actor Maxi Iglesias a la cabeza, una cuidada puesta en escena, 

una genial selección de temas musicales en directo, mucho dinamismo y un argumento 

que engancha desde el principio, fueron los elementos necesarios para convertir a la 

noche en inolvidable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de algo de tiempo libre para cenar, pues los adolescentes necesitan bien de 

proteínas, los comentarios durante el viaje de regreso fueron de lo más positivo, lo cual 

hace que la actividad se pueda perpetuar en el tiempo y los alumnos esperen próximas 

ediciones con expectación y ganas. 

 

 

 

David Rivas Domínguez 
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LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. 

FUNDACIÓN Y CONSOLIDACIÓN MEDIEVAL. 

La  fundación de la Universidad de Salamanca es posterior a  otras universidades 

europeas destacadas como Bolonia, Módena, París, Montpellier u Oxford. Es, sin 

embargo, las más antigua de las universidades peninsulares hoy existentes. Fue fundada 

por Alfonso IX de Le·n, hacia 1218, como  ñEstudio Generalò de su reino. 

Alfonso X, en 1254 le dota de unos importantes estatutos de organización y 

dotación de rentas. Así se consolidaban 12 cátedras con disciplinas de derecho canónico, 

civil, medicina, lógica, gramática y música. 

En 1255, el Papado, le otorga la ñlicentia ubique docendiò ,  el reconocimiento de la 

validez internacional de sus grados, excepto en París y Bolonia, restricción que será 

abolida en 1333. 

 La organización institucional se consolida con las constituciones de Benedicto XIII en 

1381 y  1411 y las de Martín V en 1422, las cuales estarán vigentes en sus cuestiones 

esenciales hasta el siglo XIX. 

        

    Patio de Escuelas Menores y Fachada de la Universidad de Salamanca. 
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Los estudiantes  participaban del gobierno de la institución. El rector es un 

estudiante asesorado por un consejo de otros 8 escolares. Para contrarrestar su poder 

participaban representantes de los profesores. El poder pontificio estaba representado por 

el maestrescuela catedral; era la figura decisiva, pues era el juez del Estudio en lo civil y 

criminal y quien tenía la potestad de colación de grados.                

La financiación se basaba en las tercias reales de los diezmos del obispado de 

Salamanca, por lo que se producían insuficiencias económicas en los períodos de crisis 

agrarias. 

Los repartos salariales no eran equitativos, siendo el profesorado jurista el mejor 

retribuido, lo que pone de manifiesto la destacada valoración de estas facultades en esa 

época.          

El método pedagógico consistía en: ñlectionesò, ñrepeticionesò y ñdisputationesò, 

como en el resto de las universidades europeas del momento. Se trataba de comentarios 

sobre textos clásicos, conferencias magistrales públicas y ejercicios dialécticos. 

La lengua académica era el latín, facilitando los intercambios y movilidad 

internacional. 

Las autoridades de referencia eran el derecho civil romano (ñcorpus iuris civilisò) o 

el derecho pontificio medieval (ñcorpus iuris canoniciò), as² como los cl§sicos grecolatinos 

y Aristóteles. 

No existían exámenes de curso, sino pruebas finales o grados académicos: 

bachiller, licenciado y doctor. 

Las clases no se imparten en edificios propios hasta el siglo XV y hasta entonces 

los maestros deambulaban por dependencias catedralicias y locales dispersos, alquilados 

o cedidos. 

                      

                              Biblioteca antigua de la Universidad de Salamanca. 
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Salamanca se constituye como uno de los más destacados centros universitarios 

hispanos medievales. En ella predominan las enseñanzas jurídicas y se produce una 

movilidad del alumnado por universidades como Bolonia (para el derecho), París 

(teología) y Montpellier (medicina).  

EL desarrollo jurídico contribuirá a la conformación de las estructuras gubernativas 

de la Iglesia y del Estado. Los canonistas salmantinos llegaran hasta la Curia romana y 

junto a los teólogos participan en los concilios de Constanza y Basilea, a comienzos del 

siglo XV. 

  El número de estudiantes que acudía a sus aulas no era elevado con respecto a 

Bolonia, pues frente a los aproximadamente 10.000 alumnos de la italiana, a la salmantina 

unos 500 ó 600 a finales del siglo XIV, aumentando a unos 3.00, entrado el siglo XV.  

La universidad medieval excluyó de sus aulas al alumnado femenino, tanto en 

Salamanca como en el resto de Europa. 

La procedencia del alumnado era básicamente de ambas Mesetas y Noroeste 

peninsular, una reducida proporción de Extremadura y Andalucía y más escasa de Aragón 

y rarísimos casos de extranjeros no peninsulares. 

En cuanto al profesorado su procedencia predominante era de Castilla y León y 

Portugal con algunas excepciones de extranjeros. 

El tránsito de la etapa medieval a la moderna convertirá a la universidad salmantina 

en universidad modelo, conformándola como la primera, afamada y más influyente 

universidad de las Españas. 

Algunos alumnos y profesores ilustres: Nebrija, Fray Luis de León, Francisco de Vitoria 
Cervantes, Hernán Cortés, Torres Villarroel, Unamuno, Tierno Galván, Tomás y Valiente, 
Antonio Tovaré 

ñOmnium Scientiarum Princeps Salamantica Docetò. (Salamanca, la primera en todas 
las ciencias, enseña) 

"Quod natura non dat Salmanticae non praestatò (Lo que la naturaleza no da 

Salamanca no lo ñregalaò) 

                      

  La ñRanaò sobre la calavera en la Fachada de la Universidad de Salamanca. 

                    Higinio Martín González  
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA EN EL TEATRO RAMOS CARRIÓN 

ZAMORA  8 Febrero 2018 

3º E.S.O. y 1º BACHILLERATO 
 
Los alumnos de 3º ESO y de 1º Bachillerato tuvieron la oportunidad de asistir a una 
interesante jornada teatral en el Ramos Carrión de Zamora. El grupo Factoría Teatro 
dramatizó dos de las novelas ejemplares más conocidas de Miguel de Cervantes: La 
gitanilla y La ilustre fregona. Estas dos novelas nos hablan, en esencia, de la búsqueda y 
la necesidad de libertad del ser humano, y de dos perversas maneras de usurpación de 
esa libertad, el rapto y la violación; pero nos hablan también de la amistad con 
mayúsculas. En estas historias hay también racismo y clasismo, que Cervantes alaba y 
critica a partes iguales. Son todos potentísimos ingredientes que fueron enfocados por la 
compañía para darle al público escolar una mirada franca y cercana de los contrastes 
entre la época cervantina y la nuestra. 

 
Miguel de Cervantes 

El máximo representante de la literatura española y autor 
de Don Quijote de la Mancha nació en 1547. La cantidad de 
avatares que acumuló en su vida es sólo equiparable a la 
de sus héroes: participó en la batalla de Lepanto, donde 
perdió una mano; sufrió cinco años de cautiverio en Argel al 
ser apresado por los corsarios; la familia quedó en la ruina; 
desempeñó el cargo de comisario de la Armada Invencible 
y de recaudador de Hacienda, lo que le costó de nuevo la 

cárcel; se vio involucrado en la muerte de un hombre en sospechosas circunstancias a las 
puertas de su casa de Valladolidé Poeta, novelista, dramaturgo y soldado, muri· en 
1616, convirtiéndose en una figura de la cultura universal. 
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La gitanilla 
Nos cuenta una historia de amor, a modo 
de road movie, protagonizada por una 
muchacha gitana de nombre Preciosa (un 
verdadero milagro de hermosura, bondad y 
discreción) y don Juan de Cárcamo, un 
joven de la clase noble que, totalmente 
enamorado, acepta la condición impuesta 
por ella de abandonar su casa y su familia 
para vivir como gitano durante dos años, 
para así lograr ser correspondido en su 
sentimiento.  
 

La ilustre fregona 
Es la historia de dos jóvenes amigos, 
nobles y burgaleses, Carriazo y 
Avendaño, que deciden lanzarse a la 
vida picaresca. En un mesón de Toledo, 
Avendaño se enamora de Constanza, 
una fregona, lo que hará que los dos 
jóvenes decidan detener allí su viaje. El 
desaliento del enamorado Tomás de 
Avendaño por esta pasión hacia 
Constanza es tan grande como el amor 
que siente hacia ella. Finalmente, se 
descubrirá que Constanza es de noble 

nacimiento, hija natural del padre de Carriazo, por lo que nada impedirá su boda con 
Avendaño.  
 
Al finalizar la representación, nuestros alumnos (así como el resto de alumnos 
provenientes de otros centros) participaron en un ameno y enriquecedor coloquio con los 
actores, intercambiando preguntas, opiniones y pareceres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Luis Gutiérrez Fernández 
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    EL OFICIO DE HERRERO 

     En estos tiempos en que vivimos, 

cuando las nuevas tecnologías 

pretenden dárnoslo todo hecho, 

vamos a volver la mirada a uno de los 

oficios más antiguos y más 

importantes en la vida de nuestros 

antepasados, el Herrero. En los 

primeros tiempos de la Historia estos 

artesanos eran los que sabían 

transformar los minerales encontrados 

en la naturaleza en herramientas que 

cambiarían el mundo. Estos pioneros  

ñalquimistasò guardaban los conocimientos de la metalurgia como si de un tesoro se 

tratara, para que otros pueblos o culturas no se los copiaran y así no estuvieran a su nivel 

en cuanto a tecnolog²a (no olvidemos que con hierro tambi®n se hacen armasé). Poco a 

poco irían dominando estas prácticas y con el tiempo los avances en metalurgia se 

expandirían por el resto del mundo. 

 Pero vamos a centrarnos aquí en el oficio del herrero que tenía su fragua en el 

pueblo. En todas nuestras localidades había al menos un herrero que desde que salía el 

sol, golpe tras golpe, moldeaba el duro hierro fabricando así las herramientas necesarias 

para los demás oficios tradicionales. El carpintero necesitaba sierras, tenazas, clavos, 

gubias, etc.; el agricultor arados (con su reja que rompe la tierra), azadas, podaderas, 

horcas; el carretero los aros de hierro de las ruedas; los caballos tenían que ser herrados 

y así podríamos asignar a cada oficio una pieza de metal hecha o afilada por el herrero 

(peluqueros, sastres, leñadores, zapateros, albañiles, carniceros, esquiladores). 

       Su lugar de trabajo era la 

fragua. Solía ser un espacio 

oscuro, ennegrecido por el humo 

del carbón que creaba el fuego en 

el hogar (el carbón podía ser 

mineral o vegetal), ese era el 

corazón de la fragua, donde se 

introducía el hierro para que con 

las altas temperaturas se fuera 

calentando poco a poco, 

coloreándose de azul a rojo, a 

naranja, a amarillo y a blanco. 

Estos colores indicaban al herrero 

la temperatura del hierro y con su experiencia sabía el momento adecuado para golpearlo, 

soldar o ñtemplarò (esto se hac²a para darle la dureza justa al metal y que así la 

herramienta cortase o golpease adecuadamente). 
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        Pero además de ese corazón que era el fuego de la fragua también tenía pulmones, 

los fuelles (algunos eran fuelles dobles). Estos aportaban el aire que avivaba el fuego. El 

rugido que producía el fuelle al subir y bajar es una de esas músicas que deberían entrar 

en el Patrimonio Inmaterial de la Humanidad, igual que el tintineo del martillo al golpear el 

hierro sobre el yunque, la pieza más icónica de la fragua. Los yunques más conocidos son 

las ñbigorniasò, que significa ñde dos cuernosò uno plano y en punta y el otro en forma de 

cono, cada uno para doblar los hierros según se necesitase. Además,  el herrero usaba 

martillos, tenazas de distintas formas, tornillo, sierras, taladros, punteros, tajaderas, 

terrajas, macho pilón, etc., muchas de estas palabras ya se han perdido en el vocabulario 

actual donde abundan los ñhashtagò, ñspoilerò, άtrending topicò,  drones o impresoras 3D. 

Un oficio de milenios se ha perdido en un abrir y cerrar de ojosé ào no? 

        Pues tenemos suerte, porque todavía hay algunos herreros que se 

han adaptado a los nuevos tiempos y aunque han cambiado el fuelle 

manual por el el®ctrico o la soldadura ña la caldaò por la de electrodos, 

en lo demás sigue siendo igual, se calienta el hierro para doblarlo al 

antojo del artesano. Algunos siguen haciendo hermosas rejas para 

puertas o ventanas, adornos para casas rurales (llamadores, llaves y 

cerraduras, lámparas, cabeceros de cama, barandillas, etc.). El oficio 

continúa. 

         También algunos artistas han aplicado técnicas de forja a sus obras, como los 

escultores Julio González, Chillida, Martín Chirino o el zamorano Coomonte. 

         En estos tiempos,  en que dándole a un botón podemos conseguir cualquier cosa, 

hay que reivindicar lo artesanal, piezas únicas hechas con 

amor y con saber centenario. 

         Lo tenéis difícil si queréis oír ese fatigoso respirar del 

fuelle, sentir como retumba el suelo cuando se golpea en el 

yunque o ver cómo el hierro se convierte en una centelleante 

bengala. Si queréis, aunque sea por YouTube, os aconsejo 

que veáis a este joven herrero, gran maestro de su oficio, 

que disfruta con su trabajo y nos deleita con su buen hacer.                       

Os gustará. 

   https://www.youtube.com/watch?v=Jm3rldUvpiA                           Esteban Rguez. Matilla  

https://www.youtube.com/watch?v=Jm3rldUvpiA
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FUNCIÓN INCLUSIVA DEL DEPORTE 

La actividad física y el deporte no sólo son de gran importancia a la hora de reducir 

las desigualdades latentes en nuestra sociedad actual, sino que además ayudan de forma 

tanto implícita como explícita a desmotar muchos de los mitos que lo rodean.  

El papel de la mujer en el deporte ha estado siempre supeditado a las creencias, 

costumbres y tradiciones predominantes de cada etapa histórica, llegando algunas de 

ellas casi hasta nuestros días. Autores como Benilde Vázquez nos recuerdan que la 

concepción del cuerpo femenino se sitúa en la base de la educación de la mujer y en la 

influencia de la Educación Física a la que estaba sometida. La mujer no siempre tuvo el 

derecho a la educación del que ahora por fin disfruta, y si a ello le sumamos que la 

Educación Física históricamente no ha tenido un papel relevante para la formación del ser 

humano, salvo para algunos pensadores, y además ha estado condicionada por la 

necesidades sociopolíticas de la época, es fácil concluir que a la mujer no se le iba a 

permitir hacer algo para lo que no estaba destinada.  

     
                Mireia Belmonte 

 

La consideración histórica de la mujer ha sido biologista, estando fuertemente 

condicionada por su sexo genético (su función era preservar la especie, de ahí que se le 

hubiera dado la capacidad de procrear) No le ha sido fácil asumir su corporeidad desde 

sus propios gustos e intereses, no ha tenido libertad de elección, propiciando de este 

modo el sentimiento de desposesión, de privación de su propio cuerpo, entendiendo que 

no era para ella sino para los demás. Debía ser madre y receptora de hijos, debía ser la 

conquista y posesión del varón, y debía ser una mera reproductora de la sociedad, de sus 

roles y estereotipos, factores todos ellos que han impedido secularmente que la mujer 

viva su cuerpo por y para sí misma. Tristemente, no resulta raro que todavía hoy se pueda 

escuchar algún comentario despectivo hacia una niña o mujer cuando se encuentra fuera 

del ámbito en el se espera, pudiendo escuchar desde la grada de un campo críticas del 

tipo ñvete a fregarò o ñestar²as mejor cuidando a tus hijosò, cuando comete un error, ya sea 

como jugadora, entrenadora o árbitro. Debemos actuar en consecuencia no solo 

denunciando estas situaciones, hemos de dotar a nuestra sociedad del conocimiento y 

valores necesarios para evitar que casos como éste o más graves se repitan.  
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Es debido a esta concepción utilitaria de la cual surgen estereotipos ligados al 

género y mitos, que sin ningún aval científico han perdurado a lo largo de la historia hasta 

la actualidad. Autores como Barbero, nos dicen que el deporte era algo masculino, 

significaba virilidad, caballerosidad y poco dado a complicaciones intelectuales. Sin 

embargo, la feminidad era sinónimo de frágil, delicada, dependiente y sumisa, valores 

totalmente contrapuestos a la práctica deportiva. No podemos olvidar que la expresión por 

excelencia de una buena condición física, la capacidad que siempre ha llamado la 

atención de todos, ha sido la fuerza. Fragilidad y delicadeza no podían ir de la mano del 

trabajo de la fuerza, por tanto del deporte. Esto hizo que el papel de la mujer en el deporte 

fuera de exclusión e inferioridad, pues si hacía deporte tenía que ser algo que enfatizase 

sus cualidades, había de ser grácil, dulce y plástica, huyendo de todo aquello que 

implicara masculinidad y peligro para su integridad física. Según Bhrom así era como se 

institucionalizaban las diferencias entre sexos, creando mitos y perpetuándolos, haciendo 

que la mujer orientase su práctica deportiva a aquellos deportes que no la podían dañar, 

como la natación o la gimnasia.  

        

          (Selección nacional de Fútbol)      (Selección Nacional de Fútbol Sala) 

Por suerte hoy contamos con un amplio abanico de estudios científicos en los que 

no sólo se demuestra que la actividad física es necesaria, sino que en las primeras etapas 

de formación del ser humano, las diferencias son inexistentes. Hasta la pubertad, niños y 

niñas deben trabajar en conjunto para obtener el máximo desarrollo no solo a nivel motriz 

y cognitivo, sino también desde el ámbito psicológico y social. Fisiológicamente no existen 

evidencias de que los niños sean más fuertes o corran más que las niñas, o que la 

capacidad coordinativa sea mayor en ellos que en ellas. Por tanto, debemos alentar a 

padres, madres, entrenadores y a los propios deportistas a llevar prácticas deportivas 

conjuntas. Si permitimos la participación de las niñas en el deporte, pero los separamos 

por sexos estamos no sólo legitimando esa diferenciación de roles, sino que de un modo 

indirecto alienamos tanto a niños como a niñas, porque crecerán en un entorno en el que 

pueden practicar el mismo deporte, pero de manera separada. Parece que nos 

despojamos de esos estereotipos que refrendan la situación de subordinación, pero no 

siempre es así. Hoy en día, después de todo lo que se ha luchado, asistimos impasibles a 

la creación de equipos femeninos en el deporte base, permitiendo y consintiendo que 

aquellas creencias que se suponían olvidadas vuelvan a hacer acto de presencia, y con 

peligro de quedarse. Es a partir de la pubertad donde sí podremos apreciar diferencias de 

rendimiento debido al aumento de secreción hormonal. Los cambios físicos se hacen 
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evidentes y el rendimiento de ambos variará. Pero esto no hace que no puedan convivir 

juntos en el deporte. Siguiendo a Sagan, no debemos limitar las posibilidades de un sexo 

en estereotipos, pero tampoco hemos de esperar el mismo rendimiento, ya que las 

diferencias existen. Sin embargo que coexistan en una misma situación enriquecerá a 

ambos sexos y se complementarán tanto en la esfera deportiva como fuera de ella. El 

niño que desde pequeño compite, practica, juega con niñas no observa nada extraño 

cuando de mayor se ve en una situación similar. Él no ve a una chica jugando al fútbol, al 

rugby, pilotando en un rallyé £l ve a una compa¶era con (no contra, que no es lo mismo) 

quien jugar, practicar, competir. Y es, desde mi punto de vista, esa falta de diferenciación 

lo que debemos potenciar con el deporte.  

         
   Amaya Valdemoro                                           Carolina Marín                             Miriam Blasco 

 

Cabe destacar que otros autores consideran que la mujer se halla esclavizada por la 

estructura patriarcal de la sociedad capitalista, y el deporte, como una herramienta más 

de este complejo engranaje, contribuye a reproducir este sometimiento en términos de la 

naturaleza del individuo. Este punto de vista es fácilmente destacable si nos paramos a 

observar las noticias deportivas relacionadas con el deporte femenino, ya sean en medios 

únicamente deportivos, como en medios de comunicación más generalistas. Priman los 

deportes que más venden y dentro de ellos, los más importantes, por los que siempre se 

empieza o a los que se les dedica más tiempo, han sido los chicos. Las redes sociales se 

han hecho eco de esta situación, pero hasta el momento han servido como plataforma 

para quejas esporádicas. Mientras algunas de nuestras deportistas más célebres obtienen 

medallas y reconocimiento a nivel internacional, las portadas de los periódicos se siguen 

dedicando al fútbol haya o no competición, haya o no noticia (ver portadas As y Marca). 

No es solo una cuestión de valores, algo que el deporte promueve en todas sus 

disciplinas. Se aprende a ser constante, a ser humilde, a compartir, a ser respetuoso, a 

participar, a colaboraré Estos y un sinf²n m§s de atributos hacen que el deporte sea un 

estupendo medio de transmisión de valores y de educación de los mismos. El deporte 

también es una cuestión fisiológica. El movimiento es algo inherente al ser humano, es 

necesario para la formación y desarrollo integral de cualquier persona, sin dependencia 

del sexo. Tenemos cuerpo y debemos usarlo (Locke) Es a través del movimiento como 

comenzamos a conocer y explorar el mundo que nos rodea, y mientras somos bebés, a 

nadie le preocupa qué tipo de movimientos realiza el pequeño o la pequeña. ¿Por qué 
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conforme crecemos cambiamos de parecer? La actividad física, por ende, el ejercicio y el 

deporte son una necesidad para una correcta maduración de todos nuestros sistemas y 

también para su funcionamiento adecuado. ¿Qué clase de sociedad hemos creado que 

coarta el desarrollo de sus ciudadanos? ¿Acaso la práctica deportiva femenina ha 

devaluado el estatus de la mujer? ¿Acaso lo ha hecho la consecución de sus derechos? 

¿Son menos mujeres nuestras alabadas deportistas (Sabina Asenjo o Lidia Valentín) por 

practicar disciplinas deportivas asociadas a roles masculinos? ¿Son menos hombres 

aquellos que practican deportes donde la plasticidad y la sutilidad predominan en 

detrimento de la tosquedad y la rudeza? No solo no es así, pues las bondades del 

ejercicio se han manifestado a lo largo de la historia, aunque sin haber disfrutado del 

apoyo de los sectores relevantes de la sociedad. Por suerte, actualmente estamos en un 

periodo de auge en lo referente a la actividad física, y no son pocos los estudios que 

claman los beneficios que ésta reporta al cuerpo, ya sea de hombre o mujer. Mejoras en 

el sistema muscular, óseo, nervioso, inmune, dando todo ello como resultado una mejor 

salud y por tanto una mejor calidad de vida. ¿No tenemos todos derecho a esa mejora en 

la calidad de vida?  

                    
                                                                                    Lydia Valentín                                                    Sabina Asenjo 

 

Vivimos en una sociedad que asume la igualdad de derechos y deberes de todos los 

ciudadanos; sin embargo hemos de replantearnos la vigencia de los roles ya que en 

cuanto a género, a pesar de los avances y logros obtenidos, conserva la misma esencia 

discriminatoria. Por ello debemos despojarnos de todo ese lastre que históricamente 

arrastramos, pues no sólo no nos beneficia sino que además no tiene ningún respaldo 

científico que abogue por su supervivencia. La ciencia nos deja evidencias, pruebas que 

constatan como son las cosas en realidad, marcándonos el camino a seguir para llegar a 

ser una sociedad próspera en la que las personas puedan elegir qué hacer sin temor a ser 

vilipendiados.  

No quiero acabar este artículo sin dejar constancia de que a pesar de todos los 

impedimentos que la mujer ha padecido, su participación en el deporte, tanto amateur 

como profesional, ha aumentado de forma considerable en los últimos años (estadísticas 

CSD). Por ello, debemos seguir abriendo camino, no con el fin de que haya el mismo 

número de hombres y de mujeres sino con el único objetivo de que las posibilidades para 

ambos sean las mismas y sean ellos y ellas quienes elijan únicamente en función de sus 

preferencias. 

Ruth San Miguel Enríquez  
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LA AUTOESTIMA 

 

  

 

 

 

 

  
                  Abraham Maslow 

La autoestima fue postulada por Abraham Maslow (1908 ï 1970), psiquiatra y psicólogo 

estadounidense. La definió como la necesidad de respeto y confianza en sí mismo. Esto 

es básico para el ser humano. Todos tenemos la necesidad de ser aceptados y valorados 

por los demás. Y cuando recibimos el reconocimiento a nuestros logros nuestra 

autoestima crece. El no reconocimiento puede llevarnos a tener sentimientos de 

inferioridad y fracaso personal, aunque hay excepciones. Sin ir más lejos, el propio 

Abraham es una de esas excepciones.  

Maslow procedía de una familia de judíos afincada en Rusia que se trasladó a Nueva York 

y era el mayor de siete hermanos. Su infancia no fue feliz pues sus padres eran muy 

exigentes con él y le humillaban con frecuencia. Su padre le trataba de estúpido y 

repugnante, cosa que, evidentemente, no favorecía a su autoestima. Su origen judío 

tampoco le ayudaba y se sintió discriminado socialmente. ñYo era un ni¶o peque¶o jud²o 

en un barrio no judío. Era un poco como ser el primer negro en una escuela de blancos. 

Siempre estaba solo e infeliz. Crec² en las bibliotecas y entre librosò.     

Como él mismo explicara, se refugió en los libros y en el estudio. De esta manera llegó a 

ser un brillante alumno y un investigador en el ámbito de la psicología de gran talla. 

Impulsó la Psicología Humanista, que engloba conceptos como la autorrealización, los 

niveles superiores de conciencia y la trascendencia.  

Quizá lo más conocido de Maslow sea su pirámide con sus cinco niveles de necesidades 

del ser humano.  
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Y hablando de autoestima, quizá te preguntes qué tal está la tuya. A continuación, te 

propongo que rellenes este sencillo cuestionario para conocer el nivel de estima personal 

que en este momento disfrutas. Cuenta con que la autoestima es un parámetro que está 

en constante fluctuación y deseablemente en fortalecimiento, pero no demasiado, porque 

podr²amos caer en un peligroso extremo: el narcisismo, la man²a y delirios de grandezaé 

Te sugiero que respondas todo lo sinceramente que seas capaz. 

 

TEST DE AUTOESTIMA  

 

æ Frecuentemente       ƺ Algunas veces        Ǐ Pocas veces 

 

Me siento capaz deé. 

 

01. æ ƺ Ǐ Decir lo que pienso. 

02. æ ƺ Ǐ Hacer lo que quiero. 

03. æ ƺ Ǐ Insistir si me enfrento a una dificultad. 

04. æ ƺ Ǐ No avergonzarme de renunciar. 

05. æ ƺ Ǐ No dejarme llevar por las ñmodasò. 

06. æ ƺ Ǐ Re²r si se burlan de m² amablemente. 

07. æ ƺ Ǐ Saber que sobrevivir® a mis fracasos. 

08. æ ƺ Ǐ Atreverme a decir ñnoò. 

09. æ ƺ Ǐ Atreverme a decir ñno s®ò. 

10. æ ƺ Ǐ Seguir mi camino aunque est® solo. 

11. æ ƺ Ǐ Sentirme digno de ser amado. 

12. æ ƺ Ǐ Soportar dejar de ser amado, aunque me duela. 
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13. æ ƺ Ǐ Decir ñtengo miedoò sin sentirme avergonzado. 

14. æ ƺ Ǐ Amar sin ñvigilarò o ñahogarò al otro. 

15. æ ƺ Ǐ Concederme el deseo a fracasar. 

16. æ ƺ Ǐ Reconocer que me equivoqu®. 

17. æ ƺ Ǐ Pedir ayuda sin sentirme inferior. 

18. æ ƺ Ǐ Pedir perd·n.  

19. æ ƺ Ǐ No envidiar el ®xito o felicidad ajenos. 

20. æ ƺ Ǐ Saber que sobrevivir® a mis desgracias. 

21. æ ƺ Ǐ Reconocer que Dios tiene todo bajo control. 

22. æ ƺ Ǐ Decir lo que tenga que decir, aunque me dé temor. 

23. æ ƺ Ǐ Ponerme el ba¶ador aunque mi cuerpo no sea perfecto. 

24. æ ƺ Ǐ No tener miedo a lo que vendr§. 

25. æ ƺ Ǐ Reconocer que tengo virtudes y defectos. 

26. æ ƺ Ǐ Sentir que progreso con las experiencias. 

27. æ ƺ Ǐ Aceptarme como soy, sin renunciar a cambiar mañana. 

28. æ ƺ Ǐ Pensar en otras personas, aparte de m². 

 

Total de æ = 

Total de ƺ = 

Total de Ǐ = 

 

Resultados 

 

Como ya expresé antes, la autoestima es un parámetro que oscila, por tanto, no es tan 

importante la puntuación conseguida. Más bien, sería muy oportuna la consideración y 

revisión de cada una de las preguntas para obtener un mayor conocimiento de nosotros 

mismos. Pero a modo de orientación pueden servir estos indicadores: 

 

Obtener 14 o más de ƺ implica que tu autoestima está en crecimiento. Oscilas mucho 

con respecto a tus apreciaciones personales, tu autocontrol emocional está en desarrollo 

y aún no te sientes muy seguro ante las exigencias de los demás o los retos que te 

plantea la vida. 

 

Obtener 27 a 30 de æ + ƺ muestra que detentas recursos para poder establecer 

relaciones personales positivas, tomar decisiones vitales y afrontar de forma exitosa las 

contrariedades que te sobrevengan porque tienes una imagen de ti mismo sana.  

 

Obtener 27 a 30 de ƺ + Ǐ está asociado a cuestionamiento de todo, autoexigencias y 

una tendencia a una insana autocrítica. Probablemente digas de ti mismo cosas duras y 

no te sientes muy satisfecho de ti mismo. Y puede, por otro lado, que generes 

comportamientos de huida en situaciones donde percibes que existe un riesgo de ser 

rechazado o criticado. 
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Independientemente del resultado obtenido comparto contigo los derechos asertivos que 

propuso Manuel J. Smith que es una autoridad reconocida en el entrenamiento de la 

asertividad. Estas frases resumen los derechos que todos poseemos, pero que en 

ocasiones olvidamos a costa de nuestra propia autoestima.  

 

Los derechos asertivos  

¶ Derecho a ser mi propio juez 

¶ Derecho a elegir si me hago responsable de los problemas de otro 

¶ Derecho a elegir si queremos o no dar explicaciones 

¶ Derecho a cambiar de opinión 

¶ Derecho a cometer errores 

¶ Derecho a decir ñno lo s®ò 

¶ Derecho a no necesitar la aprobación de los demás 

¶ Derecho a tomar decisiones ajenas a la lógica 

¶ Derecho a no comprender las expectativas ajenas 
 

Probablemente al leerlos habr§s dicho: ñs², claro, si son obviosò. Por supuesto, pero en 

ocasiones los olvidamos. Por ello creo que es útil recordarlos porque, en momentos 

puntuales, los podemos olvidar. No los uses para mirar por encima del hombro al otro, 

pero sí para considerarte a la misma altura que los demás. 

 

 

 

 

 
 

 

Mª del Carmen Rodríguez de Castro 
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EL CARDENAL JUAN PARDO DE TAVERA 
 

 El personaje que da nombre a nuestro 
instituto jugó un papel de gran importancia en la 
España de la primera mitad del siglo XVI, ocupó 
puestos de la mayor relevancia y fue hombre de 
estrecha confianza del emperador Carlos. Juan 
Tavera, o Juan Pardo de Tavera, como 
comúnmente se le conoció, vino al mundo en Toro 
el 16 de mayo de 1472 del matrimonio formado por 
Ares Pardo y de Guiomar Tavera, hija a su vez de 
Juan Tavera, regidor de Toro y doncel de Juan II, 
monarca nacido en la misma localidad. El miembro 
más prominente de la familia era su tío, por parte 
de madre, el también toresano Diego de Deza, 
dominico, que fue arzobispo de las sedes de 
Santiago, Toledo y Sevilla, inquisidor general y tutor 
del hijo de los Reyes Católicos. De él se dice que 
tuvo un rol decisivo en la mediación de Cristóbal 
ante los Reyes Católicos. 

                 Retrato realizado por El Greco 
 

 Pardo de Tavera fue bautizado en la iglesia de San Sebastián de los Caballeros. 
Habiendo quedado muy pronto huérfano de padre partió a Madrigal para estudiar 
Gramática. Prosiguió su formación en la Universidad de Salamanca con estudios de Latín, 
Retórica y Cánones. Diego de Deza procuró protección a su sobrino facilitándole el 
acceso a varios beneficios, vía concesión de capellanías o de prebendas en el cabildo de 
la catedral de Zamora. Después de alcanzar el grado de bachiller en Cánones en abril de 
1500, y la licenciatura en la Universidad de Salamanca, fue nombrado rector de esta 
misma institución en 1504. Gracias a su tío, entonces arzobispo de Sevilla, en 1505 le fue 
concedido un puesto en el Consejo de la Inquisición así como varios beneficios en la 
catedral de la ciudad andaluza.  
 
 En la segunda década del siglo XVI comenzó el desempeño de cargos políticos y 
episcopales. En 1513-1514 el rey Fernando le comisionó para visitar la Chancillería de 
Valladolid, lo que le abrió las puertas al obispado de Ciudad Rodrigo, labor que ejerció 
entre 1514 y 1523. Antes de concluir su pontificado, en 1522 fue nombrado presidente de 
la Chancillería, y al año siguiente obispo  de Osma, silla que regentó por menos de un 
año. 
 
 A instancias del cardenal Adriano de Utrecht se desplazó a Portugal para negociar el 
matrimonio del emperador Carlos con la princesa Isabel así como el de Catalina, hermana 
del anterior, con el rey Juan de Portugal. Entre 1524 y 1534 fue arzobispo de Santiago de 
Compostela. En ese tiempo le sobrevinieron nombramientos de la mayor responsabilidad, 
como en 1531 el de cardenal, con el título de "San Juan ante portam latinam", por 
designación del Papa Clemente VII. Pero el más importante fue sin duda la presidencia 
del Consejo Real o Consejo de Castilla entre 1524 y 1539, quince años que constituyeron 
la más larga etapa de gobierno de ningún político de su época. La dirección del Consejo 
le convirtió en auténtico gobernante del país durante los largos períodos de ausencia del 
emperador. Presidió las Cortes de Toledo de 1525 y 1538, de Valladolid de 1527 y 1537, 
de Madrid de 1528 y 1534, y de Segovia de 1532.    
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 Pardo de Tavera fue un hombre de gran confianza del emperador Carlos. Ambos 
sostuvieron una abundante y enjundiosa correspondencia. Carlos apreció las 
valoraciones, consejos y opiniones del cardenal arzobispo sobre puntos tan variados 
como la conservación de los Países Bajos, Milán o la campaña de Túnez. Después de la 
muerte de la emperatriz Isabel, cuyas honras fúnebres ofició, actuó como pleno 
gobernador del reino entre 1539 y 1541. 
 
 En 1534 ocupó el arzobispado de Toledo. En la sede primada de España convocó 
un sínodo en 1536 y ejerció un considerable mecenazgo. Desde 1539 combinó la mitra 
toledana con el empleo de inquisidor general, por nombramiento del pontífice Paulo III. No 
fueron años de especial actividad de la Suprema, como así se conocía al Tribunal del 
Santo Oficio. Cabe no obstante destacarse el proceso contra el protestante Francisco San 
Román, en el que tomó parte el cardenal.   
 
 A Pardo de Tavera se debe la construcción del hospital de San Juan Bautista de 
Toledo, primer gran edificio del Renacimiento clásico construido en Castilla, también 
conocido como Hospital Tavera. Falleció el 1 de agosto de 1545 en Valladolid mientras 
celebraba las exequias de la princesa María Manuela de Portugal, muerta durante el parto 
de su hijo Carlos. Los restos de Juan Pardo de Tavera fueron trasladados más adelante al 
hospital que lleva su nombre en Toledo y depositados en el magnífico sepulcro labrado 
por Alonso Berruguete. El principal retrato que conocemos de él fue pintado por el Greco 
años después de su defunción, quien para su composición hubo de inspirarse en su 
máscara funeraria. Retrato que, por cierto, resultó seriamente dañado durante la Guerra 
Civil Española. Se dice que cuando Carlos I de España y V de Alemania supo de su 
desaparición afirmó: "se ha muerto un viejecito que me tenía sosegados los reinos de 
España con su báculo". Otra frase apócrifa refiere que el emperador llegó a decir que 
sentía más la muerte  de Tavera que la de la propia reina, "pues mujeres hay muchas, y 
Tavera sólo uno".  
 

                     
                          Sepulcro del Cardenal en Toledo (obra de Alonso Berruguete) 

          
          Roberto Blanco Andrés  
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EXCURSIÓN A ZAMORA (JORNADAS DE FP) 

 

 

 

El miércoles 21de Febrero madrugamos para coger un autobús dirección Zamora. El viaje 

fue muy divertido y la anécdota fue que uno de nuestros compañeros se despistó y no 

bajó a tiempo. Cuando  el bus se puso en marcha,  tuvimos que gritar para que pudiera 

bajar. 

La cita para conocer los módulos fue en el Claudio Moyano, el María de Molina y el 

Centro Integrado de FP- En el Ciclo Formativo de Informática nos mostraron los 

programas y también las piezas por las que están formados los ordenadores. 

En algunos módulos (como en peluquería) estuvimos todo chicas. Fue muy interesante e 

instructivo. En el módulo de Emergencias Sanitarias recibimos una clase práctica que 

resultó muy interesante. 

Algunos alumnos nos desplazamos también al IES Río Duero, donde recibimos 

información del módulo de Electricidad, que convenció a más de un alumno como una 

buena propuesta de futuro. También allí conocimos el Ciclo Formativo de Chapa y 

Pintura. 

Tuvimos tiempo libre para pasear por Zamora. Las actividades de ocio comenzaron con 

un buen almuerzo y continuaron con visitas a algunos amigos y familiares que tenemos en 

la capital. Acompañados y en grandes grupos, paseamos por La Marina y recorrimos las 

tiendas de moda de Santa Clara. 
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Después de tantas emociones, a la una y media regresamos al autobús. La mañana se 

nos había pasado muy rápidamente. Lo habíamos pasado genial. 

En el trayecto de vuelta a Toro todo eran risas, nos gustó mucho la experiencia y 

repetiríamos sin dudar ni un momento. 

 

 

                   (Taller de primeros auxilios) 

 

 

Zaira Caballero 

 Sergio González  

 Daniel Melgar  

 (2º  PMAR) 
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ITINERARIVM LATINVM TAVRISANVM 

Atrévete a descubrir que el latín, esa lengua casi olvidada, está presente en Toro, 

más cerca de lo que crees y fuera de las aulas del instituto también. Te lo vamos a 

mostrar, si nos acompañas en un itinerario con paradas en cuatro puntos de la ciudad 

para ver monumentos, leer latín y pensar. Esta es la crónica de ese recorrido realizado 

por los alumnos de latín del IES Cardenal Pardo de Tavera, de Toro (Zamora), 

alternándonos en las explicaciones relativas a cada uno de los monumentos e 

inscripciones, tarea para la que nos habíamos documentado previamente.  

Iniciamos nuestro recorrido extra muros, partiendo del toro celtibérico ante la Puerta 

de Santa Catalina (I), porque a él está ligada una de las tres hipótesis para explicar el 

nombre de nuestra ciudad. Continuamos, ya intra muros, hacia la Colegiata de Santa 

María la Mayor (II), donde encontramos una inscripción en latín en el altar mayor. Desde 

allí seguimos, dentro del recinto amurallado, hasta otro templo, la iglesia de San 

Sebastián de los Caballeros (III), con sus pinturas góticas y la inscripción latina que 

conserva el nombre de su pintora o mecenas. Y nuestro recorrido acaba en la Puerta de 

Corredera (IV), que tantas veces habrás atravesado sin preguntarte por qué está ahí y por 

qué tiene una inscripción en latín. 

 

I. INCIPIT: TAVRVS EXTRA MVROS 

        

La escultura situada ante la Puerta de Santa Catalina, fuera del recinto amurallado, 

es decir, extra muros, pertenece al grupo de los denominados ñverracosò, monumentos 

cuyo origen se remonta a finales de la Edad de Bronce o principios de la Edad de Hierro y 

cuyos creadores fueron los vetones, pueblo prerromano asentado entre los ríos Duero y 

Tajo. El t®rmino ñverracoò procede de verres, ñcerdo padreò en lat²n. Pero estos 

monumentos no solo representan cerdos, sino también toros, como el que vemos aquí. 

Existen diferentes hipótesis para explicar la creación y finalidad de estas esculturas: 

-se colocaban como hitos para marcar límites entre territorios 

-constituían indicadores de los caminos por donde transitaban los ganados trashumantes 
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-objetos de culto para pedir protección de los ganados y fertilidad de los campos porque 

se creía que atraían la lluvia 

-monumentos funerarios. 

La escultura que observamos en Toro está ligada a una de las tres hipótesis sobre el 

nombre de la ciudad. Suponiendo que se trata de un toro, palabra que en latín es 

TAVRVS, la ciudad debería, pues, el nombre a la presencia de esta escultura prerromana. 

Una segunda hipótesis hace remontar la procedencia del nombre a época romana, 

basándose en que el cónsul que mandaba las tropas asentadas en la ciudad era TITVS 

ESTATILIVS TAVRVS, general partidario de Augusto que combatió entre los años 29 y 19 

a. C. en Hispania, donde venció a cántabros, vacceos y astures durante las guerras 

cántabras. Y a partir de su nombre se originó el nombre de Toro. Una tercera hipótesis 

remite el origen del nombre al sintagma CAMPVS GOTHORVM, tierra de godos. Hacia el 

siglo X, Alfonso III mandó repoblar ciudades desertas ab antiquis, es decir, abandonadas 

por sus antiguos pobladores, y Toro era una de ellas, para reforzar una nueva línea del 

Duero, creando con ello enclaves fuertes  frente a Al-Andalus. El rey mandó repoblar Toro 

junto con Zamora, Simancas, Dueñas y todos los Campos Góticos, o campos de godos 

(Campus Gothorum). 

 

II. SEQVITUR: TEMPLVM INTRA MVROS 

La Colegiata de Santa María la Mayor, una de las obras más características del 

Románico en su fase de transición, comenzó a construirse en el siglo XII (circa 1170) y las 

obras se prolongaron hasta el siglo XIII. En la portada norte destaca una representación 

de Cristo como juez justiciero rodeado de veinticuatro ancianos. La puerta sur, a la que se 

accede desde el interior del templo, es una muestra del estilo románico de transición. El 

Pórtico de la Majestad, dentro de la Colegiata, narra la vida de la Virgen, de Cristo y el 

Juicio final, además de mostrar una serie de músicos con sus instrumentos. Y en el 

pequeño museo de la sacristía se conserva el 

famoso cuadro "La Virgen de la Mosca" (siglo 

XVI). Pero nos interesa especialmente el altar 

mayor, con el retablo en forma de templete 

ensamblado por el artista toresano Simón 

Gavilán Tomé, porque la mesa del altar, 

realizada hacia 1970, se adorna en su 

contorno con una inscripción latina que 

recoge una fórmula de consagración. 

Constituyen una parte de esa inscripción las 

siguientes palabras: 

SVSCIPE .SANCTA. TRINITAS. HANC.OBLATIONEM 

Significan: "Acepta, Santa Trinidad, esta ofrenda". 
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 III. DEINDE: ALIVD TEMPLVM INTRA MVROS 

      

No hay constancia de la fecha en que fue construida originalmente la iglesia de San 

Sebastián de los Caballeros, pero fue parroquia desde el siglo XII hasta finales del XIX. 

Su primera edificación era de ladrillo, de estilo románico mudéjar. A principios del s. XVI 

fue reconstruida en su totalidad por Juan Martínez de Revilla a expensas del cardenal 

Fray Diego de Deza. Se trata de una construcción gótica que destaca por su solidez, 

sobriedad y predominio del macizo sobre el vano. En la actualidad es un museo sacro que 

alberga frescos de estilo gótico lineal, del s. XIV, que representan escenas de la vida de 

Jesucristo, San Juan Bautista y Santa Catalina de Alejandría. Sobre los frescos, bajo un 

escudo de la pintura dedicada a San Cristóbal, puede leerse la inscripción TERESA DIEÇ 

ME FECIT, es decir, "Teresa Díaz me hizo".  Sabemos que esta forma de firmar, haciendo 

que la propia obra de arte "hable" en primera persona y "diga" el nombre de su autor, era 

una fórmula muy extendida, pero lo que nos gustaría saber es si fue esta mujer la pintora 

o la mecenas que encargó las pinturas a otro artista. Todavía no hay una respuesta 

definitiva. 

 

IV. FINIS CORONAT OPVS: REX ET PORTA 

Llegamos al final del recorrido y 

atravesamos la Puerta de Corredera. Esta 

puerta, entrada natural al recinto histórico de 

Toro, está situada en el tercer recinto 

amurallado de la ciudad. Se construyó en el 

año 1602 en honor de Felipe III, con fines 

decorativos, imitando los arcos triunfales de 

la Roma Imperial, y para recordar la visita 

del rey a la ciudad.  

En la parte exterior central de la puerta 

se puede leer la inscripción siguiente: 
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       PHILIPPO.III.HISPANIARVN 

REGI LONGE POTENTISSIMO 

ET INVICTISSIMO.SENATVS 

POPVLVSQVE TAVRISANVS 

DEDICAVIT.IIII.IDVS 

FEBRVARII ANNO MDCII. 

REGIO VRBIS PREFECTO.   

GARCIA SILVA FIGVEROA  

                                                                   

Significa: "A Felipe III, rey de las Españas, poderosísimo y nunca vencido, dedicaron 

[este monumento] las Autoridades y el Pueblo de Toro, el diez de febrero de 1602, siendo 

corregidor de la ciudad García Silva Figueroa". 

Si nos has acompañado hasta aquí, lector fiel, queremos comunicarte una reflexión 

final. Del Toro de época romana queda algo más que los sillares del Puente Mayor, 

porque la lengua es el monumento romano más perdurable: el latín es una lengua para la 

eternidad. Era la lengua que los fieles escuchaban en las iglesias de la Edad Media como 

una cantinela ininteligible cuya musiquilla, no obstante, los acercaba a Dios. Sirvió 

también el latín para no olvidar el nombre de una mujer, en una época en que casi todas 

eran invisibles. Y para recordar una visita real, porque por entonces, por el año 1602, era 

la única lengua de prestigio a la altura de un rey. Así que, en latín se escribían mensajes 

para los hombres del futuro, como los que hemos leído en la Colegiata, San Sebastián de 

los Caballeros y la Puerta de Corredera. Nos despedimos, porque, como ya sabes, FINIS 

CORONAT OPVS,  es decir, el fin corona la obra. 

DAVID ALONSO 

PABLO PÉREZ 

SARA PRIETO  

SHEILA RODRÍGUEZ  

ZAIRA RUBIO 

 MÓNICA RUIZ 

SHEILA VILLAFÁFILA  

                                                                                                   (1º Bach. B)             ME FECERVNT 

 

             Mª Isabel Gómez Santamaría  
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IN MEMORIAM - JESÚS LÓPEZ COBOS 

El primer recuerdo del maestro Jesús López Cobos lo tengo a través de la televisión, 

siendo yo aún un niño, dirigiendo a la Orquesta Nacional de España en uno de los 

conciertos de La 2 de RTVE. Cuando mi padre me explicó que el señor de la batuta era 

de Toro, mi futuro y devenir estuvo condicionado siempre a este hecho. Quería dedicarme 

a la música.  

Espejo donde mirarse, el trabajo de López Cobos al frente de las orquestas más 

prestigiosas del mundo no ha dejado nunca indiferente a nadie. Serio y comprometido con 

su labor, ha regalado al oyente y a los propios músicos versiones únicas e irrepetibles que 

pasarán a la historia de la música y permanecerán inquebrantables con el paso de los 

años.  

 

 

 

 

 

 

 

 

López Cobos nació el 25 de febrero de 1940 en Toro. A los diez años ingresó en 

el Seminario Diocesano de Málaga. En esta ciudad cantó en el coro de la catedral y 

realizó sus primeros estudios de música en el conservatorio, para continuarlos en el Real 

Conservatorio de Madrid. Estudió Filosofía y Letras en 1964 en la Universidad 

Complutense de Madrid y se diplomó en Composición en 1966, además de dar comienzo 

a su carrera al frente de los coros de la universidad, siendo galardonado con diversos 

premios como fundador y director de la Coral Universitaria de Madrid. Más adelante, inició 

los estudios de Dirección de Orquesta en Alemania, concluyéndolos en Nueva York.  

https://es.wikipedia.org/wiki/25_de_febrero
https://es.wikipedia.org/wiki/1940
https://es.wikipedia.org/wiki/Toro_(Zamora)
https://es.wikipedia.org/wiki/Seminario_de_M%C3%A1laga
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1laga
https://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_M%C3%A1laga
https://es.wikipedia.org/wiki/Filosof%C3%ADa_y_Letras
https://es.wikipedia.org/wiki/1964
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Complutense_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Complutense_de_Madrid
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Debutó como director de orquesta en Venecia en 1969. A partir de ese momento, 

consiguió dirigir la mayoría de las orquestas sinfónicas y filarmónicas del mundo como 

director invitado. Entre 1981 y 1990 López Cobos fue director general de música de 

la Ópera de Berlín, entre 1984 y 1988 director de la Orquesta Nacional de España, 

entre 1986 y 2000 director de la Orquesta Sinfónica de Cincinnati y entre 1990 y 2000 

director principal de la Orquesta de Cámara de Lausana. Desde 2003 hasta 2010 fue el 

director musical del Teatro Real de Madrid, y, hasta su fallecimiento, fue director principal 

invitado de la Orquesta Sinfónica de Galicia y de la Orquesta Sinfónica de Castilla y León. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Toro, ciudad de músicos, sus enseñanzas y ejemplo han servido para que muchos 

chiquillos, dentro de los cuales me incluyo, hayan seguido con sus estudios musicales 

alcanzando unos grandes resultados y dedicándose hoy en día al maravilloso mundo del 

arte más universal. Gracias a su labor y a su filantropía, comenzó a acercar a principios 

de los años 80 la música clásica a nuestra ciudad cuando de aquella dirigía a la ONE y se 

organizaban viajes al Teatro Real o al Auditorio. Hombre crítico, sus opiniones 

comprometidas acerca de la situación de las artes en nuestro país han servido para que 

organismos y particulares tomen conciencia acerca del tema, no siempre reaccionando 

para bien, lo cual le granje· m§s de un problema. Dec²a que ñun pueblo sin cultura es un 

pueblo muerto, caducoò. Como buen humanista y fil·sofo, hombre de mundo y universal, 

López Cobos era un inconformista. Quería lo mejor para los músicos, para su tierra, para 

las generaciones venideras, las cuales no deben conformarse con cualquier cosa. Hay 

que luchar por un buen sistema de orquestas en España, por una buena formación en los 

conservatorios, por una presencia notable de la música en las escuelas. Y si no remamos 

todos en la misma dirección estaremos destinados al fracaso. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Venecia
https://es.wikipedia.org/wiki/1969
https://es.wikipedia.org/wiki/1981
https://es.wikipedia.org/wiki/1990
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93pera_Alemana_de_Berl%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/1984
https://es.wikipedia.org/wiki/1988
https://es.wikipedia.org/wiki/Orquesta_Nacional_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/1986
https://es.wikipedia.org/wiki/2000
https://es.wikipedia.org/wiki/Orquesta_Sinf%C3%B3nica_de_Cincinnati
https://es.wikipedia.org/wiki/1990
https://es.wikipedia.org/wiki/Orquesta_de_C%C3%A1mara_de_Lausana
https://es.wikipedia.org/wiki/2003
https://es.wikipedia.org/wiki/2010
https://es.wikipedia.org/wiki/Teatro_Real_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Orquesta_Sinf%C3%B3nica_de_Galicia
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Siempre afable y cordial, educado hasta el extremo, elegante y prudente, el Maestro 

colaboraba con todo aquel que le requería y siempre sin perder ni renegar de sus raíces. 

No hay programa de concierto a lo largo del planeta en el que no figure que su lugar de 

nacimiento fue Toro.  

Su bagaje profesional ha sido galardonado a nivel nacional e internacional. En España, 

destaca por haber sido el primer director de orquesta que recibió el Premio Príncipe de 

Asturias de las Artes (1981), también consiguió la Medalla de Oro al mérito en las Bellas 

Artes (2001) y Premio de las Artes de Castilla y León (2012). 

Entre los reconocimientos internacionales, destacan la Cruz al Mérito de Primera Clase de 

la República Federal de Alemania por sus servicios a la cultura de dicho país y el título 

oficial de la Orden de las Artes y las Letras de Francia.  

Su discografía incluye un importante número de grabaciones para Philips, Decca, Virgin, 

Teldec, Telarc, Denon, Claves o Cascavelle, y con la Orquesta de Cincinnati grabó en 

exclusiva para Telarc obras de Falla, Ravel, Bizet, Franck, Mahler, Respighi, Villa-Lobos o 

Shostakóvich.  

 

Además de los grandes recitales a lo largo de los cinco continentes, no debemos olvidar 

dos grandes regalos a la ciudad de Toro. En 2005, con motivo de las celebraciones del V 

Centenario de la promulgación de las Leyes de Toro, y cuatro años más tarde al ser 

nombrado Socio de Honor de la Asociación Cultural que lleva su nombre y tengo el honor 

de presidir. El primero de ellos al frente de la Orquesta Sinfónica de Madrid en la 

Colegiata; el segundo, en la Iglesia de Santo Tomás Cantuariense, a cargo de la joven 

orquesta de Castilla y León. Momentos difíciles de olvidar y que, como siempre, contaron 

con el respaldo unánime de los toresanos. 

No era raro verlo un día cualquiera, siempre que la agenda se lo permitiese, paseando por 

Toro, dialogando con Jesús de la Sota, respirando aire puro y parándose a saludar a 

todos los vecinos que se cruzaba por el camino, los cuales le dedicaban palabras de 

afecto. 

Auténtico mecenas, a lo largo de estos años ha dotado a la escuela de música y a la 

banda de m¼sica ñLa Liraò de nuestra ciudad de varios instrumentos, gesto que le honra y 

demuestra que siempre se ha preocupado de la formación musical de sus vecinos, sobre 

https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Pr%C3%ADncipe_de_Asturias_de_las_Artes
https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Pr%C3%ADncipe_de_Asturias_de_las_Artes
https://es.wikipedia.org/wiki/Medalla_de_Oro_al_m%C3%A9rito_en_las_Bellas_Artes
https://es.wikipedia.org/wiki/Medalla_de_Oro_al_m%C3%A9rito_en_las_Bellas_Artes
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Premio_Castilla_y_Le%C3%B3n_de_las_Artes
https://es.wikipedia.org/wiki/Orden_de_las_Artes_y_las_Letras
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todo de los más jóvenes. Siempre, a pesar de la distancia, enviaba algún mail o mensaje 

interesándose por todo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Después de coincidir con el Maestro en varios eventos, alguna cena donde hablábamos 

de música y de la vida, o tocando el órgano de la Colegiata durante alguna visita 

sorpresa, mi último recuerdo con él fue en 2016. Fue el padrino de mi composición 

ñAlguna vez so¶® en Liberaliaò, todo un honor que siempre guardar® en mi coraz·n. 

Un grande entre los grandes, pero a la vez un vecino más, un amigo, un ejemplo a seguir. 

Por ello, López Cobos tenía preparado su último gesto hacia nuestra querida ciudad 

incluso en su despedida. Por expreso deseo del Maestro, sus restos descansarán para 

siempre en Toro, un honor que los toresanos supimos reconocer dándole la despedida 

que merecía y hablándole a nuestros pequeños de quién fue, es y será, el toresano más 

ilustre que ha dado nuestra tierra. 

 

David Rivas Domínguez 
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CRUCIGRAMA GEOGRÁFICO 
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HORIZONTALES 
 

-1: Un mapa lo es de la superficie terrestre. Gran extensión de hierbas carente de árboles. -3: Conjunto 
de formas de la superficie terrestre. Acumulación artificial de agua superficial. -5: Medio de transporte 
tarzanesco. Lo que hacen los ríos en su curso alto. Línea que une puntos de igual presión. -6: El tiempo 
que abarca cada huso. -7: Precipitación en estado líquido. Todo aquello que hay en el espacio.                    
-8: Nombre de río italiano que se emplea para hablar de las deposiciones de los bebes. -9: Zona térmica 
situada entre los trópicos. Capital de Letonia. Se emplea para que la superficie terrestre quepa en una 
hoja de papel. -11: En plural, Acumulación de agua superficial de escasa profundidad. En plural, por 
donde discurre el agua de un río. Periodo de la historia geológica de la Tierra. -12: Opuesto al norte. -13: 
Conjunto de ondulaciones de la superficie de los mares. -14: En plural, tipo de relieve que se forma 
cuando los materiales se ondulan. -15: Acción que ejerce la gravedad. Noroeste. Lo que tarda la Tierra en 
rodear el Sol. -16: País europeo que se tiende a confundir con Suiza.  -17: De donde son los abulenses. 
Los animales del polo lo tienen tupido. -18: Situación habitual de los elementos de la atmósfera. Ascenso 
y descenso del nivel del mar. -20: Consumo desmesurado de un recurso. -21: Nuestro astro rey del revés. 
 

VETICALES. 
 

-1: Va de este a oeste pero mide norte y sur. Extremadamente frío o que hiela. Rango del ejército que se 
asoma al mar. -3: Superficie sobre la que se mueven las partes de un terreno fracturado. En plural, 
ciencia que estudia los elementos de la superficie terrestre. -4: Cuando el caudal de un río depende de la 
nieve. -5: Construcción que cierra un embalse. En plural, tipo de precipitación que el refranero popular 
relaciona con la abundancia. -6: CƻǊƳŀ ŘŜƭ ǾŜǊōƻ άƘŀōŜǊέ ǉǳŜ ŜƳǇƭŜŀƳƻǎ ŎǳŀƴŘƻ ƘŀōƭŀƳƻǎ del tiempo 
que acaba de hacer. Cuerpo que flota en el espacio. -7: Como un mar pero más grande. El aspecto visual 
de una porción de la superficie terrestre. -8: Corriente de agua superficial. Junto con los musgos forma 
parte de la tundra. -9: Árbol característico del bosque mediterráneo. -10: Acción que puedes llevar a 
cabo con un mapa. La del fondo del mar es más profunda que la del cementerio. -11: Lo hacen las hojas 
del haya y los yogures. -12: Varios conjuntos de islas. -13: Acción de hacer o producir olas. -14: Rotamos 
a su alrededor. Pulula alrededor de un planeta. -15: Como el reno, vive en la taiga. -16: Conjunto de 
planetas. -17: Materiales depositados en un lugar diferente al de origen. -19: El choque de las placas lo 
hace con el relieve. Todo volcán que se precie lo tiene. Hábitat de jirafas y leones. -21: En el fondo del 
mar, lo que hay más allá del talud continental. Árbol típico de los bosques oceánicos. Líneas que unen 
puntos con la misma temperatura. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xavier Rigata Qui 

y alumnos de 1º ESO B 
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NOTAS TORESANAS EN EL MIGUEL DELIBES 
 

Las alumnas del IES Cardenal Pardo de Tavera  
Alicia Fernández y Carmen Herrera, acompañadas por el profesor  

José Luis Gutiérrez, presentaron la canción Realidad en el festival Música Inmediata 
celebrado en el auditorio vallisoletano. 

 
 

 
 
 
Desde siempre he comprendido que las cosas que nos cuentan no parecen reflejar la 
realidad. Que este mundo se construye con los sueños oxidados de los pocos que nos 
quieren de verdadé Así dice el estribillo del tema Realidad, que nos habla de las 
contradicciones y el desengaño que provoca la pérdida del primer amor. Una pérdida que 
suscita daño y desencanto, pero que al mismo tiempo consigue que salgamos adelante 
más fuertes y conscientes de lo que es la vida. La canción se presentó este jueves 26 de 
abril dentro del festival Música Inmediata, que se celebra cada año en el auditorio Miguel 
Delibes de Valladolid, y en el que participan los mejores institutos de Castilla y León. 
Música Inmediata se enmarca dentro de las actividades, conciertos y talleres que lleva a 
cabo el Área Socioeducativa del Centro Cultural Miguel Delibes de Valladolid. Su objetivo 
es apoyar a los alumnos de Secundaria de toda Castilla y León para que puedan crear 
sus propias músicas y las muestren en el mejor escenario de la comunidad, el Centro 
Cultural Miguel Delibes. También fomenta la creatividad musical a través de un programa 
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de actividades de formación y de ayuda a profesores y alumnos. El festival está dirigido y 
coordinado por Suso González, profesor Superior de Guitarra por el Real Conservatorio 
de Música de Madrid, exmiembro del grupo Celtas Cortos, y colaborador de la Orquesta 
Sinfónica de Castilla y León. 
 
Por segundo año consecutivo, el IES Pardo Tavera ha estado presente en este 
prestigioso festival autonómico. El curso pasado participó con la canción En tus ojos mis 
deseos, que todavía se puede buscar en Youtube, en una puesta en escena con catorce 
músicos y una orquesta de metales dirigida por el compositor David Rivas. Al contrario 
que hace un año, esta vez se ha optado por una balada más íntima. La melodía fue 
compuesta por Carmen Herrera Calvo, al piano, y magistralmente interpretada por una de 
las voces más prometedoras y con más personalidad de la provincia, la de Alicia 
Fernández Feo (su canal de Youtube es Alicia Fedez). Acompañó a la guitarra José Luis 
Gutiérrez Fernández, profesor de Lengua y Literatura. En la composición del tema 
también colaboraron la profesora Susana Gómez Vázquez y la escritora Marisol Cámara 
Ruiz. Al igual que el año pasado, la interpretación ha sido un éxito rotundo y ha levantado 
la unánime ovación del público presente en la sala, entre el que había una nutrida 
representación de alumnos y alumnas del instituto Pardo Tavera. La canción se podrá 
encontrar en unos días en Youtube, introduciendo en la búsqueda el título de la misma y 
el nombre del festival. 
 

         
 

 
 

José Luis Gutiérrez Fernández 
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FORTUNE´S  FOOL                                    

Last February all the students of our High School went to Latorre Theatre to see the play 

Fortuneôs Fool by the company Moving On.  

 

The play offered a comical view of fate and reminded us that ñit is in our hands to change 

our own destinyò.  It also showed us that in these times of social media we must question 

the world around us and realize that things are not always as they appear. 

As every year, the performance was entertaining, lively and great fun and the actors did 

extraordinary professional work interacting with the audience all the time. 

Both, students as well as teachers enjoyed the show.  

 

ñIt was great fun. Some of my friends went onto the stage and I had some laugh with themò     

Rocío Vergel (3º A)  

ñIt is a different way to learn Englishò Marcos Asensio (3Ü B) 

ñI understood almost everything and had a good timeò Diego Alvaredo (2Ü Bach B)      

                                         

          English Department  
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FRANÇAIS 

BLAGUES (CHISTES) 

Toto  rentre à la maison après sa première journée à 

l'école.   

Toto vuelve a casa después de su primer día de clase.   

Sa maman lui demande:   

Su madre le pregunta:   

-  Alors Toto, tu as appris beaucoup de choses 

aujourd'hui?   

-Dime Toto ¿has aprendido muchas cosa s hoy?   

Toto : -  Pas assez on dirait : ils veulent que j'y retourne 

demain.   

Toto: -  No suficientes al parecer: quieren que vuelva 

mañana.   

 

La maitresse dit à Toto:  

La maestra le dice a Toto :  

-  Conjugue -moi le verbe savoir à tous les temps.  

-  Conjúgame el  verbo saber en todos los tiempos.  

-  Je sais qu'il pleut, je sais qu'il fait beau, je sais qu'il 

neigeé 

-  S® que llueve, s® que hace sol, s® que nievaé 

 

Dans un train, un homme dit à un autre :  

En un tren, un hombre le dice a otro:  

-  Je vais te raconter un e blague belge.  

-  Te voy a contar un chiste de belgas  

-  Ça va pas la tête ? Je suis Belge !  

-  ¿Estás loco? Soy belga.  

-  C'est pas grave, je te la raconterai deux fois !   

-Da igual, te lo contaré dos veces.  
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RECETTE: Quiche Lorraine  

Etape 1 

Préchauffer le four à 180°C (thermostat 6). 
 
Etaler la pâte dans un moule, 

Etape 2 

la piquer à la fourchette. Parsemer de copeaux de beurre. 

Etape 3 

Faire rissoler les lardons à la poêle. 

Etape 4 

Battre les oeufs, la crème fraîche et le lait. 

Etape 5 

Ajouter les lardons. 

Etape 6 

Assaisonner de sel, de poivre et de muscade. 

Etape 7 

Verser sur la pâte. 

Etape 8 

Cuire 45 à 50 min. 

Etape 9 

C'est prêt 

Etape 10 

Déguster     

Bon appétit 
         FLE: Français langue étrangère  

http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_oeufs_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_sel_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_poivres_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_muscade_1.aspx
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GAZAPOS PRIMAVERALES 

 He aqu² unos cuantos gazapos, equ²vocos, errores, invencionesé cometidos por los 

alumnos al son de los nervios, el  insomnio provocado por las horas nocturnas de estudio, los 

calores y alergias primaveralesé, en los ¼ltimos ex§menes de los que el §vido lector se percatar§ 

y generará al menos una sonrisa. 

*La actividad agraria es la mayor actividad con más importancia en España. 

*El paisaje agrario de la España Atlántica  depende de varios factores.  Se encuentra en zonas 

como  Castilla y León, Extremadura, etc. Presenta unas elevadas temperaturas y precipitaciones 

escasas. Destacan cultivos como el cereal, viñedos, olivos, hortalizas entre otros muchos. 

*El paisaje agrario en la España Atlántica  se localiza en el litoral mediterráneo. 

*La mayor producción de cereales se encuentra en Castilla y León, donde se encuentran la 

mayor extensión de terrenos  sin cultivar. 

*La horticultura: este tipo de actividad no está muy desarrollado en el territorio español. 

*Agricultura a tiempo parcial: explotaciones agrarias que solo son cultivadas en determinadas 

épocas del año por el tipo de producto. 

*Agricultura a tiempo parcial: sistema de cultivo en el cual se emplean bastantes técnicas de 

cultivo dependiendo de la época que sea. Uno similar a esto sería el barbecho. 

*Latifundio: gran explotación agraria propiedad de un solo jornalero. Abarca Castilla y León, 

Castilla- La Mancha, País Vasco o Galicia. 

*Dehesa: explotaciones  mixtas en la cual se desarrollan buenos métodos de cultivo. Destacan 

hortalizas, patatas, etc. 

*Mapa del  regadío en España (comentario): se trata de un clima de montaña. En este clima las 

temperaturas son muy bajas, y a veces se producen heladasé 

*Morfología urbana: se llama así a los distintos tipos de  personas que viven en una ciudad. 

*Suburbio: concentración de las grandes ciudades. 

*La red de carreteras en España:  la red portuaria destaca por su car§cter radialé el centro 

tanto del transporte terrestre como marítimo es Madrid porque desde aquí  parten varias redes 

que van a distintas partes de España. 

*Turismo rural: es el tipo de comercio que se efect¼a en zonas  que predomina la vegetaci·né  

etc.,  parte de España. 

*A.V.E.: (Alta Velocidad Española) sistema de transporte donde no suele superar los 100 km, 

debido a su desplazamiento, se distinguen la ñhora puntaò de la ñhora valleò. 

Y  ahora  cambiamos de asignaturaé Historia del Arte: 
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*Características de la escultura Gótica: se muestran las diferencias entre la escultura del  

Gótico y la del Románico: la oscuridad del Gótico frente a la iluminosidad del Románico; la 

horizontalidad del Gótico frente a la verticalidad de los   grandes ventanales románicos. 

 

 *La ronda de noche  de  Rembrandt. 

-Recibe el nombre  de la familia de Carlos IV.   

 -En esta obra de Vel§zquezé 

- Velázquez utiliza la columna como instrumento para dar 

profundidadé 

-La escena transcurre en el interior de una casa, en 

especial  en la casa de Carlos IV. 

 

 

*Fachada del Real Hospicio de Madrid de Pedro de Rivera. 

-Es uno de los mejores conjuntos arquitectónicos realizados en 

bronce. 

-También destacan pináculos a cada lado y unos grandes 

ventanales redondos también decorados a su alrededor. 

                

     

 

 

       *La Sagrada Familia de  Gaudí. 

                -Esta iglesia presenta rasgos e  

              influencias del Quatrocento (Brucellai).  

                                                 -Está construida con piedra de bonyui. 

 

*Arquitectura del hierro: más tarde, después del hierro, se empleó el vidrio, que era un material 

parecido al bronce y al cobre. Se utiliza para casi lo mismo que el hierro. 

  Espero que el objetivo  se haya cumplidoé 

                                       Higinio Martín González  



 REVISTA DIGITAL DEL I.E.S. CARDENAL PARDO DE TAVERA. TORO (ZAMORA). CURSO 2017/18 

 
 

 59 

SOLILOQUIO SOBRE BOTÁNICA y otras hierbas. 

Todos sabemos que para relajar los 

nervios y dormir mejor por la noche es 

muy recomendable tomarse una deliciosa 

infusión de tila. Finalizando el curso 

también es un muy buen recurso para 

calmarnos antes de los exámenes. Pero 

detrás de ese acto tan sencillo como es 

el verter agua a punto de hervir en una 

taza con una bolsita de hojas de tila y 

tapar para dejar infusionar 5 ï 10 minutos 

hay mucha ciencia. Pero ¿he dicho 

hojas?, ¿sabemos qué parte del árbol tilo 

o Tilia x Europaea es la que contiene el 

principio activo que tiene propiedades 

sedantes? Pues es fácil: son las 

sumidades florales, es decir, las flores, 

aunque también se pueden utilizar las 

hojas, por su aporte de vitamina C. Y me 

hago otra pregunta ¿no obtendría 

mejores resultados de esas propiedades 

relajantes si echara la bolsita en el cazo y dejase cocer la tila un ratito? Pues no, 

destruiríamos el eugenol, un hidrocarburo aromático (esto para los amantes de la 

química) de color amarillo que es el que aporta a la tila las propiedades sedantes.  

Si cocemos una planta medicinal estamos haciendo una tisana, es la forma adecuada 

de extraer las propiedades beneficiosas de hojas duras, tallos, bayas, semillas o 

raíces. Si vertemos agua a una temperatura de 90º - 95º y dejamos reposar unos 

minutos, estamos infusionando. Se hace para extraer las propiedades de las partes 

más delicadas de las plantas: flores, brotes y hojas tiernas.  

Ya sabemos la temperatura que ha de utilizarse para depende qué parte de la planta 

estemos utilizando. Pero la cantidad también es importante. Lo lógico es pensar que, 

a más cantidad, más efecto terapéutico: si echamos dos bolsitas de tila a infusionar, 

nos calmaremos más. Sí, en el caso de la tila es así, pero no siempre. Todos 

conocemos la manzanilla o matricaria chamomilla en su nombre científico, ¿verdad? 

Y sabemos que es muy beneficiosa para que se pase el dolor de estómago y de 

vientre. Esta margarita se considera como una de las hierbas aliadas para combatir 

las náuseas o vómitos. Se utiliza para los nervios en el estómago (genial para antes 

de los exámenes también). Pero será útil siempre que se tome una infusión con una 

bolsita solo. Si hacemos una tisana con dos o más bolsitas de manzanilla lo que 

vamos a conseguir es provocar el vómito, perfecto en caso de intoxicación por 

alimentos en malas condiciones.  




