
PROPUESTA PAT Y POAP CURSO 2017/2018 

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL Y DE ORIENTACIÓN ACADÉMICO-PROFESIONAL. 

1º TRIMESTRE 

 1º ESO 2º ESO 3º ESO PMAR 4º ESO 1º 
BCH  

2º BCH 

Sesión de Acogida-Recepción ( Día 18 de 
sept) 

1s 1s 1s 1s 1s 1s 1s  

Normas de convivencia del centro (Plan. 
Explicación, sugerencias).  

Plan de Ahorro Energético ( Depart. FyQ) 

1s 1s 1s 1s 1s 1s 1s  

Preparación  y elección de delegado. 1s 

 

½s ½s ½s ½s RECR
EO 

RECREO  

Entrevistas personales / Informes 
curriculares 

( Preparar evaluación inicial) 

1s 1s 1s 1s 1s    

Actividades proyecto RÍO 1s 1s 1s 1s 1s    

Plan Lector ( lectura en voz alta, lectura en 
voz baja y lectura comprensiva) 

1s 1s 1s 1s     

Socio-grama  1s        

Técnicas de estudio   2s 2s 2s    

Riesgos de Internet 1s 1s 1s 1s 1s    

Cruz Roja    
 

4s 

Educación para 
la salud 

 
  

Plan de Ortografía 1s 1s       

Educación emocional 1s 1s       

Educación ético cívica 

Cine Forum INTRAS 

    1s 1s 1s  

Actividad contra la violencia de genero ( 25 
de noviembre) 

1s 1s 1s 1s 1s    

Actividad de orientación académico-
profesional 

    1s    

Pre-evaluación  ½ s ½ s ½ s ½ s ½ s    

Post-evaluación y exposición de medidas 
adoptadas en la junta de evaluación. 

½ s ½ s ½ s ½ s ½ s    

Evaluación del PAT ½ s ½ s ½ s ½ s ½ s    

 
TOTAL SESIONES 1º TRIMESTRE: 12 



 
2 

 

2º TRIMESTRE 

 1º 
ESO 

2º 
ESO 

3º ESO 

 

PMAR 4º 
ESO 

1ºBC
H  

2º BCH 

Entrevistas personale/ Lectura o estudio 
individual 

1 s 

 

1 s 

 

1 s 

 

1 s 

 

1 s 

 

- - 

Técnicas de estudio. 2s 2s 2s 2s 2s   

Actividad Día de la PAZ 1 s 

 

1 s 

 

1 s 

 

1 s 

 

1 s 

 

  

Plan de Lectura  1s 1s 1s 1s    

Actividades Proyecto RÍO 

   

2s 2s 2s 2s 2s   

Plan de Ortografía 1s 1s      

Actividades Igualdad de género 1s 1s 1s 1s 1s   

Educación Emocional 1s 1s 1s 1s 1s   

Autonocimiento / conocimiento opciones 
académicas 

   2s 3s   

Itinerario personal / toma de decisiones    1s 1s   

Actividades coordinación con otras 
Instituciones. Cruz ROJA 

 
 

4s 

Educación para 
la salud 

Imagen personal 

4s 

Educación para 
la salud 

Imagen 
personal 

   

Salida para conocer el medio académico-
profesional 

   1s 

(Jornadas 
FP-Zamora) 

1s 

(Jornada
s FP-

Zamora) 

 1s 

( Jornadas 
puertas 
abiertas 
USAL) 

 

Día del Agua 22 de marzo 1s 1s 1s 1s 1s 1s 1s 

Pre-evaluación 1/2s 1/2s 1/2s 1/2s 1/2s   

Post-evaluación y exposición de medidas 
adoptadas en la junta de evaluación. Hojas de 
rendimiento 

1/2s 1/2s 1/2s 1/2s 1/2s   

 
Evaluación PAT 

 
1/2s 

 
1/2s 

 
1/2s 

 
1/2s 

 
1/2s 
 

  

 
TOTAL SESIONES 2º TRIMESTRE: 11 
 
 
 
 
 



 
3 

 

 

3º TRIMESTRE 

 1º 
ESO 

2º 
ESO 

3º ESO 

 

PMAR 4º 
ESO 

1ºBC
H  

2º BCH 

Entrevistas personales- Seguimient / Lectura o 
estudio individual 

1s 1s 1s 1s 1s   

Actividades proyecto RÍO  1s 1s 1s 1s 1s   

Continuar técnicas de estudio 2s 

 

2s 

 

2s 

 

2s 

 

2s 

 

  

Plan de Lectura  2s 

 

2s 

 

2s 

 

2s 

 

2s 

 

  

Información académico-profesional  

(convicatorias pruebas de acceso a FP,pruebas 
libres para mayores de 18 años tieso, ect.) 

   1s 1s     

 

1s     

 

1s 

Búsqueda de información. Currículum, INEM, 
instancia, carta de presentación.. 

   1s 1s   

Cruz ROJA ( Primeros Auxilios)  1s      

Educación Emocional 1s 1s 1s 1s 1s   

Actividad Medio Ambiente (Día 5 Internacional 
del Medio Ambiente) 

1s 1s 1s 1s 1s   

Reunión de orientación académica ( junio 
biblioteca) 

1s 1s 1s 1s 1s 1s 1s 

Consejo Orientador. 1s 1s   1s    1s   1s       

Posibilidad de reunión para determinados 
casos entre tutor-D.O. para proponer Consejo 
Orientador. 

    1s   

Pre-evaluación (para evaluación final) 1/2s 1/2s 1/2s 1/2s 1/2s   

Evaluación del P.A.T y P.O.A.P. entre J.E.-
D.O.-Tutores-Delegados y Subdelegados.  

1s 1s 1s 1s 1s   

        
 
TOTAL SESIONES 3º TRIMESTRE: 11 


