Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Educacion
|.E.5 “Cardenal Pardo de Tavera™

Awvdg, Carlos Latorre 11 EXCELENCIA
42800 Toro (Zamora) EURCPEA
COMPETENCIAS

1. La psicologia como ciencia

- Competencia en investigacion y ciencia. Disefiar y realizar investigaciones
para conocer algunas caracteristicas esenciales del trabajo cientifico:
planteamiento de un problema, formulacibn de hipdtesis contrastables,
disefio y realizacion de experimentos y andlisis y comunicacion de
resultados.

- Competencia en el tratamiento de la informacion y competencia digital.
Plantear a los alumnos que busquen informacion sobre los diferentes
paradigmas psicolégicos en Internet, asi como sobre las relaciones entre la
Psicologia y otras materias: la Filosofia, la Medicina o el Derecho.

- Competencia linguistica. Conocer y utilizar adecuadamente los conceptos
cientificos propios de la Psicologia. Saber interpretar textos y planificar un
discurso.

- Competencia aprender a aprender. La Psicologia intenta responder a
grandes interrogantes de nuestra vida, como es el estudio de la conducta y
los procesos mentales de los seres humanos. La educacion emocional es
fundamental en el desarrollo de la personalidad.

2. Las bases fisioldgicas de la conducta

- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer la fisiologia del sistema
nervioso, los avances de las neurociencias en la investigacion cerebral, y los
desarrollos de la ciencia cognitiva en el estudio de la mente. Reconocer que
el cerebro y los procesos mentales no existen de forma aislada, sino que se
desenvuelven en un contexto sociocultural.

- Competencia en tratamiento de la informacién y competencia digital. Las
TIC posibilitan nuevas modalidades de ensefianza-aprendizaje y el acceso
de nuevas fuentes de informacion y conocimiento sobre el cerebro.

- Competencia aprender a aprender. Integrar los conocimientos y
procedimientos cientificos adquiridos sobre el cerebro, para comprender
las informaciones de la experiencia, la prensa y los medios audiovisuales.

3. Procesos sensoriales, percepcion y atencion.
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- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer las fases del proceso
perceptivo, asi como los factores objetivos y subjetivos que influyen en la
percepcion. Comprender la anatomia y la fisiologia de la vista o el oido, las
teorias perceptivas y el fendmeno de las ilusiones opticas.

- Competencia digital.

http://www.ilusionario.es/index.htm

ILUSIONARIO. Guia de ilusiones Opticas. y figuras imposibles. Para ello se
ha disefiado una panoramica de los temas relacionados con este campo y
con artistas consagrados.

- Competencia social y ciudadana. Saber que ademas de los niveles
psicofisico y fisiologico de la percepcion, también hemos de saber que el
conocimiento, los recuerdos, las expectativas de la persona influyen en su
capacidad perceptiva, asi como la cultura en la que vive.

4. Estados de conciencia y drogas

- Competencia de autonomia. Se considera al plantear el problema cerebro-
mente como posibilidad de que el ser humano sea libre y capaz de
autodeterminacion.

- Tratamiento de la informacién y competencia digital. La informacion es
una estrategia fundamental en la prevencion del consumo de drogas. Es
importante hablar con los jovenes y fomentar la comunicacion y el didlogo
sobre el tema. Buscar informacién sobre las drogas en la web:

http://lasdrogas.net/inlink/

Las drogas.net. Directorio de recursos en Internet sobre Drogodependencias
y Adicciones.

Autonomia e iniciativa personal: Responsabilidad, autoestima, creatividad,
control personal son algunas de las habilidades que los jovenes deben
adquirir para conocer los retos y oportunidades a los que se enfrentaran en
la vida.

5. El aprendizaje

- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer los principales modelos
tedricos de la psicologia del aprendizaje y valorar criticamente sus


http://www.ilusionario.es/index.htm
http://lasdrogas.net/inlink/
http://drogas.net/
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contribuciones y limitaciones. Comprender las leyes y principios del
aprendizaje y su aplicacion en la vida cotidiana.

- Competencia en autonomia. Ser consciente de lo que se sabe y de lo que
es necesario aprender, de como se aprende, y de como se controlan los
procesos del aprendizaje. Conocer las propias potencialidades vy
limitaciones. Habilidad para reflexionar de forma critica acerca del objetivo
y propdésito del aprendizaje.

- Aprender a aprender. Implica la conciencia, gestion y control de las
propias capacidades y conocimientos desde un sentimiento de eficacia
personal. Incluye tanto el pensamiento estratégico, como la capacidad de
cooperar, de autoevaluarse y manejar las técnicas de trabajo intelectual.
Esto se desarrolla mediante experiencias de aprendizajes gratificantes,
tanto individuales como colectivos.

6. La memoria humana

- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer las bases
neurofisiolégicas de la memoria, y la clasificacion de los diferentes tipos de
memorias.

- Competencia linguistica. Capacidad para comparar y poner en relacidon
conceptos, modelos y perspectivas tedricas distintas sobre la memoria. Y
también leer de manera critica la bibliografia cientifica, valorar su
procedencia, y situarla dentro del marco epistemoldgico correspondiente.

- Competencia social y ciudadana. Capacidad para trabajar de forma
autébnoma y de responsabilizarse del propio aprendizaje y del desarrollo de
habilidades. Saber utilizar las distintas tecnologias de la informacion y la
comunicacion para buscar informacion de la memoria o realizar un test de
memoria.

7. El pensamiento

- Competencia en investigacion y ciencia. Implica pensar critica y
reflexivamente, desarrollar innovaciones Yy proponer soluciones a
problemas. También supone comprender el razonamiento deductivo e
inductivo, aplicar las reglas de la légica y analizar la validez de los
razonamientos.
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- Competencia en autonomia e iniciativa personal. Para tener ideas se
precisa comprender y memorizar la informacion (pensamiento
comprensivo), generar la informacion (pensamiento creativo), evaluar la
informacion (pensamiento critico), y gestionar el conocimiento con
estrategias de aprendizaje.

- Competencia en tratamiento de la informacidon y competencia digital.
Resolver problemas relacionados con la vida diaria, requiere la seleccion de
las técnicas adecuadas y la aplicacion de estrategias para resolver tareas
mentales, mas alla de la reproduccion del conocimiento acumulado.

8. La inteligencia

- Competencia en investigacion y ciencia. Las personas disponen de
diferentes facultades y estilos cognitivos, fruto de la interaccién de factores
biologicos, las circunstancias en las que viven y los recursos humanos y
materiales que manejan.

Aplicar las Inteligencias multiples a una gran variedad de situaciones y
contextos cotidianos, utilizando el método cientifico, los proyectos de
investigacion, las analogias, el pensamiento légico, los juegos de ingenio, el
disefio de graficos, la planificacion de estrategias y el uso de organizadores
graficos (mapas conceptuales, diagramas de Venn, esquemas, etc.).

- Competencia social y ciudadana. En un sentido amplio, la inteligencia es la
facultad de comprender, de razonar, de formar ideas y emitir juicios. Pero el
ser humano no seria inteligente si careciese de la lengua, la herencia
cultural, la escritura, los métodos intelectuales y otros medios que le aporta
su ambiente social.

- Inteligencia emocional. Tener la habilidad de comprender nuestra vida
emocional, discriminar entre las distintas emociones y recurrir a ellas para
reconocer y orientar la propia conducta. Y también poder distinguir y
percibir los estados emocionales y afectivos de los demas.

9. Comunicacion y lenguaje

- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer el proceso de la
comunicacion, sus diferentes tipos y los factores que afectan a su eficacia.
Comprender el funcionamiento del lenguaje y sus normas de uso. La
persona que habla, que escribe o se comunica, ejerce un poder de
influencia sobre los demdas, que debe conocer y saber administrar.
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- Competencia linglistica. Esta competencia requiere conocer las reglas de
funcionamiento del sistema linguistico y las estrategias para interactuar de
una manera adecuada, para expresar e interpretar diferentes discursos
acordes a la situacion comunicativa en diferentes contextos sociales y
culturales.

- Competencia en el tratamiento de la informacién y competencia digital.
Transformar la informaciébn en conocimiento implica analizar, sintetizar,
relacionar, deducir, es decir, comprenderla e integrarla en los esquemas de
conocimiento. Significa ser capaz de comunicar los conocimientos
adquiridos, empleando recursos expresivos que incorporen los lenguajes y
técnicas especificas que ofrecen las TIC.

10. Motivacién y emocidén

- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer como las emociones nos
permiten enfrentarnos a las exigencias y desafios que el ambiente nos
plantea, facilitan la comunicaciéon e interaccién social y responden al
progreso, positivo o0 negativo, en la obtencion de las metas que
perseguimos.

- Competencia en autonomia. Tomar conciencia de las propias capacidades
(motivaciones, emociones, sentimientos), y las estrategias necesarias para
desarrollarlas, asi como de lo que se puede hacer por uno mismo y/o con
ayuda de otras personas.

- Competencia emocional. Sabe expresar sus emociones y sentimientos de
manera constructiva, lo que produce consecuencias positivas para su
bienestar personal.

11. La personalidad

- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer las diferentes teorias que
explican la personalidad y ser capaz de manejar las incertidumbres y estar
motivado para buscar respuestas a los problemas vitales.

- Competencia en autonomia. Ser uno mismo. Toda accién lleva la impronta
de la personalidad del que actua. La autonomia, el liderazgo, la asuncion de
riesgos controlados, la conciencia y el control de las emociones, el equilibrio
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personal, el optimismo, la tenacidad, son caracteristicas individuales que
inciden en la accion.

- Competencia social y ciudadana. Conocerse Yy Vvalorarse, saber
comunicarse en diferentes contextos. Aprender a colaborar con otros
desarrolla la identidad y cohesién, facilita el aprendizaje entre iguales, y
refuerza las habilidades para participar en la vida publica.

12. La sexualidad humana

- Competencia en investigacion y ciencia. Adquirir una formacion bésica en
sexologia para fomentar la salud sexual, combatir el SIDA y otras
enfermedades de transmision sexual, y prevenir los embarazos indeseados.

- Competencia en autonomia. La salud sexual consiste en la expresion libre
y responsable de las capacidades sexuales que propician un bienestar
personal y social. La sociedad ha de reconocer y garantizar los derechos
sexuales de las personas.

- Competencia social y ciudadana. EI comportamiento sexual responsable se
expresa en los planos personal, interpersonal y comunitario. Se caracteriza
por la autonomia, la madurez, la honestidad, el respeto, y la busqueda de
placer y bienestar. La persona responsable no causa dafio y rechaza la
explotacion, acoso y violencia contra otras personas.

13. Trastornos emocionales y de la conducta

- Competencia en investigacion y ciencia. Conocer y explicar las
alteraciones de las funciones psicoldgicas basicas, cuyo conocimiento es
esencial para el andlisis y diagndstico de los distintos trastornos
emocionales y conductuales.

- Competencia en el tratamiento de la informacién y competencia digital. El
objetivo es que los estudiantes conozcan los principales trastornos
psicopatolégicos y comprendan los datos respecto a la sintomatologia, el
diagnéstico y las observaciones etioldgicas.

- Competencia social y ciudadana. Comprender la dimensién biopsicosocial
del ser humano, considerando las variables histéricas y socioculturales en la
configuracion del psiquismo humano.
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14. Pensamiento, conducta e influencia social

- Competencia en investigacion y ciencia. Las personas para desenvolverse
con éxito en un contexto social y cultural, han de adaptarse a las
caracteristicas de la comunidad en la que viven, porque ese entorno tiene
su historia, sus costumbres, sus valores sociales, etc.

- Competencia en autonomia. Trabajar, participar y colaborar de manera
efectiva en equipos diversos, participar en la vida publica, tener conciencia
civica y ser responsable.

- Competencia social y ciudadana. Toda persona necesita autonomia y
dirigir su propia vida, comprender su mundo social y ejercer la ciudadania
democréatica. Esta competencia implica convivir en una sociedad plural,
saber relacionarse con los demas, cooperar y afrontar los conflictos.

15. Psicologia del trabajo y de las organizaciones

Competencia en investigacién y ciencia. Los directivos de empresa deben
planificar todas las actividades que requiere el desempefio de trabajo. A
medida que la vida profesional adquiere mayor complejidad, el individuo
competente organiza su tiempo y distribuye las tarea a realizar.

- Competencia aprender a aprender. El trabajo en equipo en la empresa
supone un aprendizaje conjunto de conocimientos producido por todos los
miembros del grupo, que persiguen objetivos y metas comunes y tratan de
maximizar su aprendizaje.

- Competencia digital. La gran cantidad de informacion, la inmediatez de los
medios de comunicacion, la colaboracibn en proyectos planetarios sin
moverse del entorno y la capacidad de difusion de ideas posibilita que el
mundo empresarial gestione la informaciéon para convertirla en
conocimiento.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Esta competencia implica la
capacidad de transformar las ideas en actos y requiere: capacidad de
planificacion, organizacion, gestion y toma de decisiones, habilidad para
trabajar en equipo, capacidad de liderazgo, pensamiento critico y sentido de
la responsabilidad, ya que se necesita conocer los puntos fuertes y débiles
de uno mismo y del proyecto empresarial.



> Junta de
2 Castilla y Leon

Consejeria de Educacion
|.E.5 “Cardenal Pardo de Tavera™

Awvdg, Carlos Latorre 11 D8 iy,
42800 Toro (Zamora) EURCIPEA
CAPACIDADES

La enseflanza de la Psicologia en el Bachillerato tiene como objetivo
desarrollar las siguientes capacidades:

- Conocer los procesos psicologicos que explican el funcionamiento de la
mente y la conducta y analizar las aportaciones de la psicologia para
mejorar la vida de las personas en los ambitos en los que se aplica:
educacion, salud mental, trabajo, justicia y deporte.

- Comprender nuestro funcionamiento psicolégico y el de otras personas,
para analizar mejor los pensamientos, conductas, emociones y actitudes y
asumir la responsabilidad de nuestras acciones.

- Descubrir las relaciones entre las &reas del cerebro y los procesos
psicoldgicos e identificar los dafios o discapacidades cerebrales. Realizar
conductas que favorezcan la salud del cerebro.

- Adquirir los habitos de trabajo para mejorar el aprendizaje y desarrollar
las capacidades cognitivas del alumnado para transferir los hallazgos de la
psicologia a sus experiencias académicas, personales y sociales.

- Entender los diferentes tipos de motivacion, las emociones positivas y
negativas y como controlarlas para lograr el bienestar; comprender la
personalidad propia y ajena y cuales son los trastornos de la personalidad, y
conocer las dimensiones de la sexualidad y las funciones que desempefia en
la vida humana.

- Examinar el campo de la psicopatologia y los criterios diagndésticos para
explicar los problemas psicolégicos. Entender no solo el funcionamiento de
la conducta humana normal y patoldgica, sino también las distintas terapias
y las técnicas que se emplean para abordar los trastornos emocionales y de
la conducta.

- Comprender las relaciones entre el individuo, los grupos y la sociedad.
Analizar los procesos que intervienen en el conocimiento de la realidad
social (las actitudes) y la influencia social (conformismo), para aplicar estos
conocimientos a la comprension de fendmenos sociales: la agresividad, el
fanatismo y la violencia, el pensamiento grupal y el comportamiento de
masas.



> Junta de
2 Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

|.E.5 “Cardenal Pardo de Tavera™
Awvdg, Carlos Latorre 11 EXCELENCIA
49800 Toro (Zamora) EURCPEA

CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacidon se corresponden con las capacidades y
competencias que pretendemos desarrollar y deben ser conocidos por los
alumnos al comienzo del curso. Los criterios principales son los siguientes:

1. lIdentificar y conocer las principales teorias de la psicologia
(psicoandlisis, conductismo, psicologia cognitiva, psicologia cultural, etc.),
comprender sus diferencias metodoldgicas y las diferentes concepciones que
tienen sobre la naturaleza humana.

Se pretende que mas alla de la afinidad personal con alguna de ellas,
comprendan y acepten las posiciones alternativas.

2. Diferenciar las aportaciones de la Psicologia cientifica de las
generalizaciones de la psicologia popular y de otras formas de acercarse a
los problemas humanos. Comprender las caracteristicas de la Psicologia y
su complementariedad con las aportaciones de otras disciplinas
(Neurociencias, Filosofia, Biologia, Antropologia, Linguistica, etc.).

3. Reconocer las semejanzas y diferencias entre el comportamiento
humano y el de otras especies animales, valorar la continuidad que existe
entre ambas y destacar los rasgos psicoldgicos caracteristicos de los seres
humanos.

Se trata de evaluar si los alumnos sitian la conducta humana en un
contexto evolucionista, comprenden que la continuidad filogenética entre las
especies también es aplicable al ambito psicolégico y diferencian conductas
comunes (conductas adquiridas por condicionamiento) Yy rasgos
especificamente humanos (lenguaje, comunicacion simbdlica,
razonamiento). Comprobar si aumenta la sensibilidad y el respeto hacia el
comportamiento animal.

4. Conocer los factores genéticos y ambientales de la conducta
humana, comprender cémo interactlan y originan diversos
comportamientos en diferentes personas y/o en distintas culturas y aceptar
y valorar estas diferencias.

Comprobar que los alumnos comprenden que las conducta humana
esta condicionada por la base genética individual y por las diferentes
condiciones ambientales y culturales de cada persona. Los alumnos deben
superar las interpretaciones simplistas e injustificadas de las diferencias
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humanas que fomentan la discriminacion racial y étnica y aceptar que
muchas diferencias sociales se producen por las diferencias culturales entre
las sociedades y dentro de la misma sociedad.

5. Explicar los procesos cognitivos (percepcion, memoria,
aprendizaje, pensamiento, etc.) mediante los que las personas adquieren,
elaboran y comunican sus conocimientos, y las relaciones entre estos
procesos cognitivos y las conductas a que dan lugar.

6. Aplicar los conocimientos adquiridos sobre el funcionamiento
cognitivo al andlisis de problemas comunes en la adquisicidn, comprensiéon y
comunicacion de la informacion, tanto en situaciones de instruccidbn como
en contextos cotidianos.

7. Comprender los motivos, emociones y afectos que influyen en la
conducta humana, los procesos mediante los que se adquieren y las
técnicas de intervencion a través de las cuales se pueden modificar.

8. Reconocer e identificar los principales ambitos de aplicacion e
intervencion  psicolégica, diferenciar las aportaciones de las distintos
teorias y conocer la aplicacion de algunas técnicas de intervencion (test
para evaluar el estrés, la comunicacion asertiva, etc.).

Se pretende evaluar el conocimiento de los alumnos sobre las areas
de intervencion psicolégica (educacion, salud, relaciones sociales, ambito
juridico o deportivo, etc.).

9. Analizar textos psicoldgicos, identificar su contenido temaético -
problemas, conceptos- y su estructura expositiva -tesis, argumentos y
conclusiones-.

Este criterio pretende evaluar la comprensién de textos y la
capacidad argumentativa mediante la identificacién de los problemas que en
ellos se plantean; evaluar la capacidad de los estudiantes para explicar los
conceptos, las proposiciones y argumentos que apoyen las tesis mantenidas
y las conclusiones derivadas de las mismas.

10. Realizar individualmente o en grupos, trabajos de interés para
los alumnos, relacionados con temas psicolégicos de actualidad -absentismo
escolar, motivacién social, agresién, violencia, drogas-, en el marco de las
unidades tematicas del curso.
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Este criterio trata de evaluar la capacidad de los alumnos para
realizar trabajos de investigacion sobre los problemas que tienen interés
para ellos. Se trataran tareas de planificacion -metodologia que se va a
desarrollar, fuentes, recursos necesarios...- de ejecucion -planteamiento del
tema, aportacibn de informacion, argumentos desde diferentes
perspectivas, valoracion de las conclusiones, y de presentacién -estructura,
extension, distribucion de los contenidos. Esta actividad permite comprobar
la autonomia en la forma de plantear los problemas, la capacidad de
organizar la informacion, la habilidad para seleccionar y ubicar el problema
dentro de los ndcleos tematicos, y la capacidad de utilizar adecuadamente
los conceptos psicoldgicos.
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CONTENIDOS MINIMOS

A pesar de los contenidos existentes en cada tema, se han
establecido una serie de requisitos indispensables que debe conocer cada
alumno para poder superar la materia:

- Comprensién de su propio funcionamiento psicolégico y el de los demas,
fomentando el meta-conocimiento y la capacidad de descentrarse del propio
punto de vista.

- Desarrollo de actitudes mas comprensivas y tolerantes con respecto a la
conducta y las ideas de los demas, especialmente de aquellos que, por
razones sociales o culturales, se diferencien mas del propio alumno.

- Adquisicién de destrezas mas efectivas para el analisis de sus problemas
de aprendizaje, relacion social y control emocional.

- Aplicacion de algunos de los conocimientos y técnicas adquiridos, en
especial los relacionados con el propio aprendizaje, a una mejora de sus
estrategias y habitos de trabajo.

- Conocimiento de los principales modelos tedricos existentes hoy en
Psicologia, comprendiendo sus diferencias y la distinta concepcién de la
naturaleza humana que subyace a cada una de ellas.

- Discriminacién de los planteamientos de la psicologia cientifica de otras
formas no cientificas de analizar los problemas humanos.

- Conocimiento de las principales areas de aplicacién de la Psicologia en el
mundo profesional, tomando contacto con alguna de las técnicas
empleadas.

- Conocimiento y aplicaciéon de diferentes términos psicoldgicos.

DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA.



