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CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacidn final del alumnado queda determinada por la nota obtenida en los
siguientes apartados:

Ambito procedimental 40%

Se refiere a la practica y al saber hacer (saber practicar, realizar, llevar a cabo y/o
ejecutar las diferentes actividades, tareas, ejercicios,..).

Mediante: pruebas deportivas y de habilidad, tests de condicidn fisica, montajes/
producciones motrices grupales, observacion diaria de la practica.

Ambito conceptual 40%

Se refiere a la teoria y al saber (saber el qué, el cdmo, el por qué y/o el para qué de las
diferentes priacticas fisicas, deportivas, ludicas, expresivas,...).

Mediante examen escrito (maximo uno por evaluacidn), trabajos teérico-practicos
individuales/ grupales, preguntas orales en clase, reflexion y comentario de articulos
propuestos.

Ambito actitudinal (actitud y esfuerzo) 20%

Se refiere a la forma de comportarse y al saber ser (saber ser respecto a si mismo
[esfuerzo, dedicacidn, interés, implicacion, actividad frente a pasividad,...], hacia los demas
[cooperacidn, respeto, ayuda, colaboracidn, compafierismo,...] y respecto a lo demas
[reglamento del centro, normas de la clase de E.F, reglas de las actividades, uso material e
instalaciones,...])

Mediante: planilla de observacidn sistematica del profesor, listas de control, escalas de
verificacion y observacion, registros anecdéticos, asistencia a clase.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE BASICOS
Bloque 1. Juegos y deportes

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a condicionantes generados
por los comparneros y los adversarios en las situaciones colectivas

Bloque 2. Condicion fisica y salud

1.1.Disefa, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios.




2.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disenos de practicas
en funcidn de sus caracteristicas e intereses personales.

2.4.Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

3.1 Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas
de actividad fisica.

3.2 Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven
la salud.

3.3.Utiliza de forma autdnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la
actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y salud.

Bloque 3. Expresion corporal y artistica

1.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o0 montajes
artisticos expresivos.

1.2 Representa composiciones o _montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

Bloque 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes

2.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el gue se realizan las actividades fisico-
deportivas.

2.2 Facilita la integracidn de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacién y respetando las diferencias.




